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Ortaokul Ogrencilerinin Umut, Duygu Diizenleme ve Basa
Cikma Becerilerinin Incelenmesi

Examining Middle School Students’ Hope, Emotion Regulation, and

Coping Skills

Sena OZ TATACAK', Emin DEMIR?, Aybiike TANRIVERDI®

(/4

Arastirmanin amact ortaokul ogrencilerinin umut, duygu diizenleme
ve basa ¢ikma becerilerinin cinsiyete ve sinif diizeyine gore farkli-
lasma durumunun ve aralarindaki iliskinin incelenmesidir. Iliskisel
tarama deseninde gerceklestirilen arastirmaya Mersin'in Tarsus il-
cesinde 2024-2025 egitim 6gretim doneminde ortaokullara devam
eden 288 ergen katilmistir. Veri toplama araglart olarak Kigisel Bilgi
Formu, Cocuklarda Umut Olgegi, Ergenler i¢in Basa Ctkma Olge-
gi ve Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi kullamilmistir: Veriler
normal dagildigi icin T-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon kat-
sayistyla hesaplanmistir. Sonuglar incelendiginde, ergenlerin umut
diizeyleri ile duygu diizenleme ve basa ¢ikma becerileri arasinda
anlamly iligkiler oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore umut diizeyle-
rinde anlamli bir farklilik saptanmazken, igsel islevsel olmayan duy-
gu diizenleme ile kaginan basa ¢itkma stratejilerinin kizlarda daha
yiiksek oldugu goriilmiistiiv. Simif diizeyine gore ise, iist simiflarda
ogrenim gorenlerin igsel ve dissal islevsel olmayan duygu diizenle-
me diizeylerinin daha yiiksek oldugu, alt siniflardakilere gore digsal
islevsel duygu diizenleme becerileri ile aktif basa ¢ikma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Umut, duygu diizenleme, basa ¢ikma, ortaokul.

ABSTRACT

The aim of this research is to examine whether the hope, emotion
regulation, and coping skills of middle school students differ accor-
ding to gender and grade level, and to investigate the relationships
between these variables. The study, conducted using a relational
survey design, included 288 adolescents attending middle schools in
the Tarsus district of Mersin during the 2024-2025 academic year.
Data collection instruments included a Personal Information Form,
the Children’s Hope Scale, the Coping Scale for Adolescents, and
the Emotion Regulation Scale for Adolescents. Since the data were
normally distributed, they were analyzed using T-test, ANOVA, and
Pearson correlation coefficient. The results revealed significant re-
lationships between adolescents’ hope levels, emotion regulation,
and coping skills. While no significant difference was found in hope
levels by gender, internal dysfunctional emotion regulation and avo-
idant coping strategies were higher in girls. Regarding grade level,
students in higher grades had higher levels of internal and external
dysfunctional emotion regulation, whereas students in lower grades
exhibited higher external functional emotion regulation and active
coping levels.

Keywords: Hope, emotion regulation, coping, middle school.

GIRIS

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecisi ifade
eden biyolojik, sosyal duygusal ve biligsel
degisimleri iceren gelisimsel bir donem olarak
tanimlanmaktadir (1,2). Ergenlikte soyut diislinme
ve Ustbiligsel becerilerin gelismesiyle birlikte soyut
hedefler olugsmaktadir. Bununla birlikte ergenler
soyut hedeflere ulagmak icin birden fazla yol
secebilmektedirler. Ergenlik doneminde biligsel
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gelisim ergenlerin eylemlilige yonelik bir kapasite
gelistirmesini ~ saglamaktadir  (3,4). Ergenlik
donemindeki degisimler icerisinde bazi sosyo-
duygusal beceriler 6nemli goriilmektedir. Sosyal-
duygusal gelisim igerisinde ergenlik donemi igin
onemli olan becerilerden bazilari; umut, duygu
diizenleme ve basa ¢ikmadir.

Ergenlik donemi i¢in 6nemli becerilerden birisi
umuttur (5). Umut ulasilmak istenen hedeflere
yonelik yollar iiretme ve bu yollar1 kullanmaya
yonelik eylemsel diisiinme araciligiyla motivasyon
saglama konusunda algilanan beceridir (6-8).
Ergenlik doneminin gelisim 6zelligi olarak ergenler
kendini hevesli, istekli, aktif ve umutlu hissetme
egilimi gosterebilmektedir (9). Bu nedenle umut
ergenlerin ¢esitli alanlarda yeterlilik duygusunu
arttirmakta ve desteklemektedir (5).
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Ergenlik doneminde Onemli olan becerilerden
biri olan duygu diizenleme; en genel anlamiyla
ruh hali, stres ve hem olumlu hem de olumsuz
duygulari igeren tiim duygusal durumlarin kontrol
ve diizenlenmesi siireglerini kapsamaktadir (10).
Duygu diizenleme, bireyin amaglarina ulasabilmesi
icin yogun ve gecici nitelikteki duygusal tepkilerini
izleme, degerlendirme ve degistirme siirecinde
icsel ve digsal tepkileri kapsayan bir mekanizmadir
(11). Duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlik
durumu psikopatolojik  durumlarm  temelini
olusturabilmektedir (12).

Ergenlik doéneminde 6nemli olan becerilerden
biri olan basa ¢ikma stratejileri ise stresli yasam
olaylari, psikolojik, sosyal, duygusal, biligsel ve
egitsel problemleri yonetebilme ve bu siireclere
uyum saglamada etkilidir (13). Basa ¢ikma; kigilik
ozellikleri ile oldugu gibi, kisisel ve duygusal
farkli durumlarla da iliskili bir kavramdir (14).

Ortaokul Ogrencilerinin basa ¢ikma becerileri
ve algiladiklan stres arasinda duygu diizenleme
becerilerinin 6nemli oldukea biiytiktiir (15). Cocuk
ve ergenlerin basa c¢ikma, duygu diizenleme ve
psikopatolojinin igsellestirici ve digsallagtiric
semptomlarinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bir meta-analiz ¢alismasina gore;
duygu diizenleme ve basa c¢ikma becerilerinin
psikopatoloji belirtileri ile iliskili bulunmustur
(16). Ayrica yedinci ve sekizinci sinif dgrencileri
ile yapilan bir arastirmaya gore ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile baglanma stilleri
ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml
bir iliski oldugu belirlenmistir (17). Ergenlik
doneminde Onemli sosyal duygusal beceriler
arasinda olan duygu diizenleme becerileri, umut
diizeyleri ve basa ¢ikma stratejilerinin birbiriyle
iliskili olabilecegi ve bu becerilerin birbirinden
etkilenebilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak umudun ve mutlulugun ergenlerin
okul basarisindan ve gelecek hedeflerinden
etkilendigi (18), ayn1 zamanda duygu diizenleme
becerilerinin genel psikolojik iyi olusu etkiledigi
(19) ve basa cikma stratejileri gelistirmenin
umudu besledigi (20) bilindiginden bu alanda
yapilacak ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi
belirleyecek  c¢aligmalarin ~ oldukg¢a  Gnemli
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oldugu disiiniilmektedir.  Bununla  birlikte
duygu diizenleme becerilerinde cinsiyetin rolii
incelendiginde; duygu diizenleme becerileri
icin kizlarin daha fazla strateji kullandiklar
bilinmektedir (21,22). Umut i¢in ise cinsiyetin
o6nemli olmadigi belirlenmistir (23,24). Ancak
yapilan c¢aligmalar farkli 6rneklem gruplar ile
yapilmis oldugu i¢in ergenlik donemi i¢in 6nemli
olan umut, duygu diizenleme ve basa ¢ikma
becerilerinin cinsiyete ve ortaokul dgrencilerinin
simif diizeylerine gore umut, duygu diizenleme
ve basa cikma becerilerine gore farkliliginin
incelenmesinin dnemli oldugu diistiniilmektedir.
Ayrica okul ortamlarinda problem yasayan
ergenlerin basa c¢ikma ve duygu diizenleme
stratejilerini ele alan ¢ok az sayida caligma
bulundugu (25) ve umudu elen c¢alismalarin
da olduk¢a smirli oldugu (26) bilinmektedir.
Birbiriyle iligkili olabilecek bu becerilerin neler
oldugunun belirlenmesi; c¢ocuklarla planlanacak
miidahale  programlari  i¢in  degiskenleri
belirlemede arastirmacilara yol gosterici nitelikte
olacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii ergenlerde umut
temelli olarak planlanan ve uygulanan miidahale
programlarinin ergenler{izerinde olumlu etkilerinin
oldugu bilinmektedir (27). Bu nedenle mevcut
planlanan arastirmada ortaokul Ogrencilerinin
umut, duygu diizenleme ve basa ¢ikma becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit
aranmaktadir.

-Ortaokul 6grencilerinin umut, duygu diizenleme ve
basa ¢ikma becerileri cinsiyete gore farklilagsmakta
mudir?

- Ortaokul 6grencilerinin umut, duygu diizenleme
ve basa ¢ikma becerileri simif diizeyine gore
farklilagsmakta midir?

- Ortaokul 6grencilerinin umut, duygu diizenleme
ve basa ¢ikma becerileri arasinda iligski var midir?

Yontem

Ortaokul 6grencilerinin umut, duygu diizenleme
ve basa c¢ikma becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmis olan
aragtirma, genel tarama yontemlerinden iligkisel
tarama desenindedir. Iliskisel tarama modelinde,
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degiskenlerin  birlikte degisip degismedigi;
degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya
calisilmaktadir (28).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Mersin ili Tarsus ilgesinde
bulunanMilliEgitimBakanliginabagliortaokullarda
o0grenime devam eden ergenler olusturmaktadir.
Basit seckisiz Ornekleme yontemiyle belirlenen
orneklemde ise 288 katilimc1 yer almaktadir.
Orneklem sayisi arastirma oOncesinde Gpower
programi (Siiriim:3.1) araciligiyla hesaplanmustir.
Analiz, 0,05 hata diizeyi ve %95 giiven araligiyla
gerceklestirilmistir. Mevcut c¢aligma grubunda
288 katilimci1 yer almaktadir ve katilimcilarin
%49°u erkek (n=141), %51’1 ise kizlardan
(n=147) olusmaktadir. Katilimcilarin %17,7’si 5.
Simif (n=51), %26,7’si 6. Simf (n=77), %29,2’si
7. Smif (n=84) ve %26,4’i 8. Swiftir (n=76).
Katilimcilarin yas ortalamasi 12,49 (ss:0,05)’dur

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Caligma grubunda yer alan
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
icin arastirmacilar tarafindan olusturulmustur
Form, c¢ocuklarin cinsiyet ve smf diizeyi gibi
demografik bilgilerini 6grenmek iizere sorulardan
olusmaktadir.

Cocuklarda Umut Olgegi: Snyder ve arkadaslari
(1997) tarafindan ¢ocuklardaki umut diizeyini
0lemek amaciyla gelistirilen 6lgek (29), Atk ve
Kemer (2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.
Uyarlama ¢aligmasinda o6lgegin Cronbach alfa
i¢c tutarhlik giivenirlik katsayist .74 olarak
hesaplanmistir. Tiirkge formunun test-tekrar test
giivenirligi ise .57 olarak belirlenmistir. Olgek,
“amaca ulagma yollar1” ve “amaca giidiilenme”
olmak {izere iki alt boyut ve toplam alti maddeden
olugmaktadir. Tek sayili maddeler “amaca
giidillenme” alt boyutunu, ¢ift sayili maddeler
ise “amaca ulagma yollar’” alt boyutunu temsil
etmektedir (30).

Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi:
Phillips ve Power (2007) tarafindan gelistirilen
Oleek (31), Duy ve Yildiz (2012) tarafindan
Tiirk kiiltiirine uyarlanmistir. Ergenlerin duygu

175

diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla
kullanilan dlcegin dért faktorden (Dissal Islevsel,
Dissal Islevsel Olmayan, Igsel Islevsel, Igsel
Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme) ve toplam
18 maddeden olusan bir yapisi vardir. Igsellik,
bireyin kendi basina dis uyaran olmaksizin
deneyimledigi durumlari ifade ederken, digsallik;
duygu diizenlemesinin dis uyaranlara bagli olarak
gerceklestigini  ifade etmektedir. Islevsellik,
bireyin hedefe yonelik etkin duygu diizenleme
becerisini, islevsel olmayan ise bu siirecte etkisiz
kalan durumlar1 temsil etmektedir. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar
sirasiyla .74, .76, .68 ve .57 olarak bulunmus; test-
tekrar test glivenirlik katsayilari ise .51, .70, .56 ve
.52 olarak hesaplanmistir (32).

Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi: Spirito ve
arkadaglar1 (1988) tarafindan gelistirilen o6l¢ek
(33), Tirkgeye Bedel, Isik ve Hamarta (2014)
tarafindan uyarlanmistir. Olgek 11 maddeden ve
3 alt boyuttan olusmakta olup, “0 Higbir zaman”
ile “3 Her zaman” arasinda derecelendirilmis
dort secenekli Likert tipi bir 0Olgcek olarak
kullanilmaktadir. Tiirk¢e formun i¢ tutarlilik
katsayilari, Aktif Basa Cikma i¢in .72, Kag¢inan
Basa Cikma i¢in .70 ve Olumsuz Baga Cikma igin
.65 olarak bulunmustur. Her alt boyutun puani,
ilgili maddelerin toplami ile hesaplanmaktadir.
Puan araliklar1 Aktif Basa Cikma ve Kacinan
Basa Cikma ic¢in 0-12 arasinda, Olumsuz Basa
Cikma icin ise 0-9 arasinda degigsmektedir. Daha
yiiksek puanlar, o basa ¢ikma stratejisinin daha sik
kullanildigint géstermektedir (34).

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Veri toplama silirecinin Oncesinde arastirmanin
gerceklestirilmesi icin etik ve yasal siiregler
izlenmisti. ~ Calismada  kullanilacak  olan
oOlgeklerin yazarlarmdan gerekli izinler alindiktan
sonra etik kurul iznine yonelik olarak Ankara
Universitesi Rektorliigii Etik kuruluna basvuru
gerceklestirilmistir. Etik kurul onayr 23.01.2025
tarih ve E-79176220-050.04-1677695 sayili
kararla almmmis olup yasal izin siireci izin Milli
Egitim Bakanligi Arastirma Uygulamalari izin
Modiilii iizerinden Mersin ili Tarsus Ilgesine
bagli ortaokullarda uygulama yapilabilmesine
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yonelik izin (Bagvuru No: MEB.TT.2025.017853)
almmigtir.  2024-2025 akademik yili  bahar
doneminde 6rnekleme yontemine uygun bigimde
bes okul yonetimiyle goriisilmiis, arastirma igin
sozel izinlerin de alinmasimin ardindan ebeveyn
onamlar1 almmistir. Ebeveyni tarafindan yazili
onam verilen katilimcilardan sézel onam da
almarak veri toplama araglari uygulanmistir.
Uygulama siireci yaklasik 20 dakika siirmiistir.

Elde edilen veriler, dijital ortama aktarildiktan
sonra verilerin dagilimlar1 incelenmistir. Verilerin
normal dagilim varsayimma uygunlugunun
incelenmesinde basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Umut (basiklik: -,404, carpiklik:
-,431), Igsel islevsel Duygu Diizenleme (basiklik:
-,160, carpiklik: -,539 ), icsel Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme (basiklik:-,421, ¢arpiklik: ,350
), Digsal Islevsel Duygu Diizenleme (basiklik:
-,750, carpiklik: -,052), Dissal Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme (basiklik: ,878, carpiklik: 1,096
), Aktif Basa Cikma (basiklik: -,566 , ¢arpiklik:
-,268), Kacinan Basa Cikma (basiklik: -,211,
carpiklik:-,028) ve Olumsuz Baga Cikma (basiklik:
,466, carpiklik:,893) i¢in degerlerin + 3 araliginda
kalmasi nedeniyle normal dagilim varsayimini
sagladig1 belirlenmistir. Bu nedenle iki kategorili
degiskenler i¢cin bagimsiz t testi, li¢ ve daha fazla
kategorili degiskenler i¢in tek yonlii varyans analizi
gerceklestirilmistir.  Farkliligin ~ belirlenmesine
yonelik en kiiciik farklar1  yakalayabilmesi
nedeniyle (35) LSD post hoc testi uygulanmis olup
degiskenler arasindaki korelasyon Pearson Testi
ile sianmigtir. Verilerin analizinde agik kaynak
kodlu Jamovi yazilimi kullanilmastir.

BULGULAR

Cocuklarda Umut Olgeginin bagimsiz degiskenlere
gore karsilastirilmasina yonelik analiz sonuglari
Tablo 1°de sunulmaktadir. Cocuklarin cinsiyet
ve smif degiskenlerine ait kategoriler arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig:
belirlenmistir (p>0,05).

Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgeginin
alt boyutlarinin bagimsiz degiskenlere gore
karsilastirilmasina yonelik analiz sonuglar1 Tablo
2’de sunulmaktadir. I¢sel Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme i¢in cinsiyet ve smif diizeyi; Digsal
Islevsel Duygu Diizenleme igin simif, Dissal Islevsel
Olmayan Duygu Diizenleme i¢in sinif degiskenine
ait kategoriler arasinda istatiksel olarak anlamh
farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<0,05). Icsel
islevsel olmayan duygu diizenleme i¢in kizlarmn
puan ortalamas erkeklerden daha yiiksektir. igsel
islevsel duygu diizenleme i¢in sekizinci siif
diizeyindeki ergenlerin puan ortalamalari besinci,
altinct ve yedinci siif diizeyindeki ergenlerden
yiiksek olarak belirlenmistir. Digsal islevsel
duygu diizenleme igin besinci simif diizeyindeki
ergenlerin puan ortalamalar1 yedinci ve sekizinci
smiflardan, altinct simif diizeyindeki ergenler
icin sekizinci smif diizeyindekiler ergenlere gore
yiiksek ortalamalar saptanmistir. Son olarak digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme i¢in sekizinci
siif diizeyindeki ergenlerin puan ortalamalari bes
ve altinct smif diizeyindeki ergenlerden; yedinci
smif diizeyindeki ergenler besinci sinif diizeyindeki
ergenlerden anlamli bir bigimde ytiksektir.

Mersin-Tarsus,2025

Tablo 1. Cocuklarda Umut Olgeginden elde edilen puanlarm bagimsiz degiskenlere gore karsilastirilmast,

[Ort.£SS [ Test ist. [ P=> degeri
Cinsiyet
Kiz 26,77+£5,12 ) -
Erkek 27,31+4,98 T:-,900 Pr:,369
Simif
5. Siuf 28,19+5,11 F: 2,540 P®: ,057
6. Sinif 27,75+5,14
7. Sif 26,20+5,30
8. Siuf 26,46+4,45

P*=T testi, P>=Tek yonlii varyans analizi
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Tablo 2. Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgeginden elde edilen puanlarin bagimsiz degiskenlere gére karsilastirilmasi, Mersin-

Tarsus,2025
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Ergenler I¢in Basa Cikma Olgeginin alt boyutlarinin
bagimsiz degiskenlere goére kargilagtirilmasina
yonelik analiz sonuglart Tablo 3’te yer almaktadir.
Aktif Basa Cikma i¢in siif; Kacinan Basa Cikma
icin cinsiyet degiskenlerine ait kategoriler arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliliklar  oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Kizlarin puan ortalamasi
erkeklerden daha yiiksektir. Aktif basa ¢ikma igin
besinci ve altinci sinif diizeyindeki ergenlerin puan
ortalamasi yedinci ve sekizinci siniflara gore yiliksek
oldugu goriilmiistir.

Cocuklarda Umut Olgegi, Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegi ve Ergenler Icin Basa
Cikma Olgeginden elde edilen puanlara yonelik
korelasyon analizi testi sonuglari Tablo 4’te
sunulmaktadir. Umut ile Igsel Islevsel Duygu
Diizenleme, Digsal Islevsel Duygu Diizenleme,
Aktif Basa Cikma ile pozitif; I¢sel Islevsel
Olmayan Duygu Diizenleme, digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme ve Olumsuz Basa
Cikma arasinda negatif ve anlamli bir iliski
saptanmistir.  Ayrica Icsel lIslevsel Duygu
Diizenleme ile Aktif ve Kagman Basa Cikma
arasinda pozitif bir iliski belirlenmistir. I¢sel
Islevsel Olmayan Duygusal Diizenleme ile Aktif
Basa Cikma ile negatif, Kaginan ve Olumsuz Basa
Cikma ile pozitif bir iligki saptanmistir. Dahast,
Digsal Islevsel Duygu Diizenleme ile Aktif
ve Kagman Basa Cikma arasinda pozitif iligki
belirlenmistir. Son olarak dissal islevsel olmayan
duygu diizenleme ile Aktif Basa Cikma arasinda
negatif, Kaginan ve Olumsuz Basa Cikma arasinda
pozitif bir iliski saptanmustir (p<0,05). iliskilerin
degerlendirilmesinde 0,00-0,30 aras1 diisiik, 0,30-
0,70 arasi orta, 0,70-1,00 aras1 yiiksek diizey
olarak ele alinmaktadir (36). Elde edilen bulgular
diisiik ve orta diizeyde iliskiler oldugunu ortaya
koymaktadir.
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Tablo 3. Ergenler I¢in Basa Cikma Olgeginden elde edilen puanlarin bagimsiz degiskenlere gore karsilastirilmast,
Mersin-Tarsus, 2025
Aktif Basa Cikma Kag¢inan Basa Cikma Olumsuz Basa Cikma
Ort+SD  |Testist. |P** degeri [Ort+SD |[Testist. |P** degeri|Ort+SD | Testist. [P** degeri
Cinsiyet
Kiz 7,01+2.83 - 6,83+2,17 | - 2,04+1,45 | ..
Erkek |7.3222.56 T:-981 | P*:,327 6.3122.19 T:2,038 | P*:,042 3. 11=1.80 T:-341 |P*:,734
Simif
5. Simf [8,01+2,46 P 6,68+2,10 1,74+1,56
6. Siif |7,64+2,73 - 4.507 ,004 6,42+2 41 B 179 P 2,05+1,66 |F: P
7. Simf |6,67+2,95 nY 5>7,8,]6,63£2,33 | "’ 911 2,16£1,72 1,030 |,380
8. Sinif |[6,64+2,33 6>7.8 6,60+1,88 2,23+1,56
P2=T testi, P°’=Tek yonlii varyans analizi
Tablo 4. Olgeklerden elde edilen puanlara yonelik korelasyon analizi, Mersin-Tarsus,2025
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Umut rdegeri |1
p degeri
2. Icsel Islevsel rdegeri |,540%* |1
Duygu Diizenleme p degeri [<,001
3. Icsel Islevsel rdegeri |-,224** [-,054 1
Olmayan Duygu p degeri [<,001 ,359
Diizenleme
4. Dissal Tslevsel rdegeri |[,256** [,294** [-019 1
Duygu Diizenleme  |p degeri |<,001 <,001 ,750
5. Dissal Islevsel rdegeri |-,140%* -, 274%% | 387*%* [-052 1
Olmayan Duygu p degeri (,018 <,001 <,001 ,380
Diizenleme
6. Aktif Baga Cikma |rdegeri |,382%** [,443%* |- 191*%* | 465%* |-252%* |1
p degeri [<,001 <,001 ,001 <,001 <,001
7. Kaginan Basa rdegeri [-,020 201%% | 389%* | 201** |,129* ,124% 1
Cikma p degeri |,741 <,001 <,001 <,001 ,029 ,036
8. Olumsuz Basa rdegeri |-,183** [-,097 A468**  [-022 ,600%* [ 220%* | D55%* |1
Cikma p degeri |,002 ,100 <,001 ,708 <,001 <,001 <,001
**p<0.01, * p<0.05

Tartisma

Ortaokul 6grencilerinin umut, duygu diizenleme
ve basa ¢ikma becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢alismaya
Mersin’in Tarsus ilgesinden ortaokullara devam
eden 288 ergen katilim saglamistir. Caligma
kapsaminda ilk olarak ortaokul Ogrencilerinin
umut, duygu diizenleme ve basa ¢ikma becerileri
cinsiyete ve smif diizeyine gore farkliliklan
incelenmistir.

Calisma degiskenlerinden biri olan c¢ocuklarin
umut diizeylerinin demografik degiskenlere

gore farkliliklarinin incelenmesinin sonuglarina
bakildiginda; ¢alisma  grubunu  olusturan
cocuklarin cinsiyet ve smif degiskenlerine gore
cocuklarin umut diizeylerinde herhangi bir
farkliligin olmadigi belirlenmistir. Calismamizdan
elde edilen bulgulara paralel bir sekilde liselere
devam eden 392 ergenden veri toplanan bir
calismaya gore umudun cinsiyet ve yasa gore
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
(37). Bu durum aslinda ¢aligmamizin ortaokul
ogrencileriyle gerceklestirilmesi ile ilgili oldugu
disiiniilmektedir. Benzer sekilde Hirvatistan’da
298 ortaokul Ogrencisi ile gercgeklestirilen bir
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calismada da umut konusunda yas veya cinsiyet
farki olmadigimi ortaya koymustur (38). Bununla
beraber ¢alismamizdan elde edilen sonuglardan
farkli olarak kirsal bolgelerde yasan ve liseye
devam eden ergenler ile yapilan bir ¢alismada
bilgi desteginin saglanmasmin ergenlerin umut
diizeyini yordadigi belirlenmis olmakla birlikte
kentsel alandaki liselere devam eden ergenelerin
umut  glizeylerinin  cinsiyetleri  tarafindan
yordandig1 gosterdigi belirlenmistir (39). Ancak
bu c¢aligmanin cinsiyete dair faktorlerin daha
belirgin oldugu lise grubunda yer alan ergenlerle
gerceklestirilmis  olmasi; kirsal ve kentsel
bolgelerde liselerden veri toplanmis olmasinin
umudun cinsiyete gore farklilik gostermesinin
beklenen bir sonu¢ olarak degerlendirilmesine
neden olmaktadir. Bu g¢alismadan farkli olarak
nitel olarak yapilan ve ilkokuldan iiniversiteye
kadar olan cocuk ve ergenlerden veri toplanan
bir ¢alismada yas ve egitim diizeyindeki ¢ocuk
ergenlerin umut tanimlarinin iginde bulunduklar1
sosyoekonomik ve Kkiiltiirel diizeyin etkisinin
oldugunu  belirlemistir. ~ Ayrica  iiniversite
Ogrencilerinin cinsiyetin de umuda iligkin
goriislerinde farklilik gosterdigi belirlenmistir
(40). Ancak calismanin nitel olmasi ve genis
bir yas grubundan veri toplanmasi ile belirlenen
bu farkin yorumlanmasinin beklenen bir sonug
oldugu diistiniilmektedir.

Calisma degiskenlerinden biri olan duygu
diizenleme becerilerinin demografik degiskenlere
gore farkliliklarinin incelenmesinin sonuclaria
bakildiginda; duygu diizenlemenin igsel ve digsal
boyutlarina yonelik farkli sonuglarin oldugu
dikkat cekmektedir. I¢sel duygu diizenleme
olarak adlandirilan kisinin kendi duygularini
diizenlenmesine yonelik igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme i¢in cinsiyet baglaminda
kizlarda erkeklere gore daha fazladir. Bu gibi
kisinin kendine doniik olan ve islevsel olmayan
duygu diizeleme becerileri kizlarda daha fazla
gorlilmektedir. Literatiire bakildiginda erkeklerin
daha yiiksek duygu diizenleme becerilerine sahip
oldugunu gosteren calismalar (41,42) ve kizlarda
daha yiiksek oldugunu gosteren c¢aligmalar (43—
45) olmakla birlikte fark olmadigmi gdsteren
caligmalar (46) da bulunmaktadir. Arastirma
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bulgularindaki bu farkliliklarin sebebinin aslinda
duygu diizenlemenin farkli yontemlerle 6lgiilmesi
ve duygu diizenlemenin en temelde duyguya 6zgii
olarak incelenmesi gerektigi (47) ile agiklanabilir.
Ayrica mevcut ¢aligma grubu, ortaokul 6grencileri
ile gergeklestirildigi i¢in bu durumdan etkileniyor
olabilecegi diistiniilmektedir.

Duygu diizenlemenin alt boyutlarinin = sinif
degiskeni ic¢in farkliligina bakildiginda igsel
islevsel olmayan alt boyutunda ve digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutlarinda
katilimcilardan 8. smifa devam edenler daha
kiiciik smiflardakine gore daha fazla islevsel
olmayan igsel ve digsal duygu diizenleme
becerisine sahip oldugu goriilmektedir. Bunun
tersi olarak ise digsal islevsel duygu diizenleme 5.
ve 6. siniflarda biiyiik siniflara gore daha fazladir.
Aslinda elde edilen sonuglara bakildiginda yas
ve smf diizeyi arttikca ergenlik doneminin
ozellikleri geregi baskalarmin kendi hakkindaki
duygu ve diigiincelerinin dnemli (1) olmasiyla
birlikte duygu diizenlemedeki digsal faktorlerin
kendine yonelik olarak ortaya cikabilecek duygu
diizenleme stratejilerin oniine gectigi seklinde
yorumlanabilir. Literatiire bakildiginda ise, 9-12
yas grubundaki g¢ocuklar ve ergenlik Oncesi
cocuklarm, 13-16 yas grubuna gore duygusal
diizenleme stratejilerinde daha diisiik puanlar
aldigimmi gosteren caligmalar mevcuttur (44,47).
Buna zit yonde duygu diizenlemenin yasla
birlikte arttigin1 gosteren ¢alismalar da mevcuttur
(43). Aslinda kendini suglama gibi durumlar
depresif belirtiler ile ergenlik doneminde ortaya
cikabilmektedir (45). Mevcut c¢alismadan elde
edilen bulgular 1s18inda duygu diizenlemenin
stratejisine gore ¢ocukluk ve ergenlik siirecinde
duygu diizenleme stratejilerinin  degiskenlik
gosterdigi goz onlinde bulundurulmasi gereken
bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Calisma degiskenlerinden biri olan basa ¢ikma
diizeylerinin demografik degiskenlere gore
farkliliklariin ~ incelenmesinin  sonuglarina
bakildiginda; kacinan basa c¢ikma kizlarda
erkeklere gdére daha fazla bulunmustur.
Calismamizdan elde edilen bulgularinin aksine
bir calismada erkeklerin daha fazla kagingan basa
¢ikma stratejisi kullandigi belirlenirken (48),
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farkli bir ¢aligmada kizlarin ve erkeklerin farkli
basa ¢ikma stratejilerinin oldugu belirtilirken
(49), baz1 caligmalarda cinsiyete gére ergenlerin
basa c¢ikma stratejilerinde fark olmadigi
belirlenmistir (50,51). Bununla beraber basa
cikma stratejilerinde kiiltirin 6nemli bir faktor
oldugu da vurgulanmaktadir (52), bu durumun
da g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigi
diistintilmektedir. Ayrica aktif basa ¢ikmanin
kiigiik siniflarda biiytlik siniflara goére daha fazla
oldugu belirlenmistir. Yasa gore ergenlerde
basa c¢ikma stratejilerini degistigi goriilmektedir
(49) ve ergenligin getirdigi sosyal iliskilerin
niteligi de basa ¢ikma durumunu etkilemektedir
(50). Bu nedenle de yas grubu biiyiidiikce
ergenlik donemindeki sosyal iliskilerin 6nem
kazanmasiyla birlikte basa ¢ikmaya yonelik aktif
roliin de azalabilecegi diistiniilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin umut, duygu diizenleme
ve basa ¢ikma becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢alismada
yapilan korelasyon analizlerine bakildiginda;
umut ile igsel islevsel duygu diizenleme, digsal
islevsel duygu diizenleme, aktif basa ¢ikma ile
pozitif; i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme,
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ve
olumsuz basa ¢ikma arasinda negatif ve anlaml
bir iligki saptanmistir. Elde edilen bu sonuglar
dogrultusunda umut ile duygu diizenleme
ve basa ¢ikma stratejilerinin farkli yon ve
boyutlarda iligkili oldugu goriilmektedir. Caligma
grubumuzu olusturan ortaokul Ogrencilerinde
umut diizeylerinin artmasi durumunda; duygu
diizenlemenin islevsel olmasinin da artmast
ve aktif basa c¢ikmanin da artmasi pozitif bir
durum olarak degerlendirilmektedir. Bu durum
aslinda yiiksek umutlu bireylerin baz1 giicliikler
karsisinda alternatif yollar iireme becerisinden
geldigi (8) disiiniilmektedir. Diger yandan,
islevsel olmayan stratejilerle goriilen negatif
iligki, umudun ergenlik dénemindeki duygusal
risklere kars1 bir tampon etkisi yarattigi seklinde
yorumlanabilir. Literatiirde de benzer sekilde
ortaokul Ogrencileri ile gergeklestirilen bir
calismada da umut ile problem ¢6zme ve stresle
bas etme becerileri arasinda orta diizeyde iligkinin
oldugu belirlenmistir (5). Yine benzer sekilde
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Koca (2020)’nin ¢alismasinda da ergenlerin
umutsuzluklart ve ¢6ziim odakliliklar1 arasinda
da negatif yonlii ve duygu diizenlemede giicliik
yasamalar1 arasinda pozitif yonli bir iligkinin
oldugu belirlenmistir.

Ayrica igsel iglevsel duygu diizenleme ile aktif
ve kagman basa ¢ikma arasinda pozitif bir iliski
belirlenmistir. Igsel islevsel olmayan duygusal
diizenleme ile aktif basa ¢ikma ile negatif,
kacginan ve olumsuz basa ¢ikma ile pozitif bir
iligki saptanmigtir. Dahasi, dissal islevsel duygu
diizenleme ile aktif ve kaciman basa c¢ikma
arasinda pozitif iligki belirlenmistir. Son olarak
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ile aktif
basa ¢ikma arasinda negatif, kagian ve olumsuz
basa ¢ikma arasinda pozitif bir iliski saptanmaistir.
Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda duygu
diizenleme ve basa cikma arasinda farklt yon
ve boyutlarda iliskinin oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde Koca (2020)’nin c¢alismasinda
da duygu dizenlemedeki giigliikler ile ¢6ziim
odaklilik arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu belirlenmistir. Boylamsal olarak ilkokul
doneminde olan ¢ocuklarda ortaokul doneminde
de toplanan wveriler ile gerceklestirilen bir
calismada can sikintisinin geligimi kaginmaci basa
¢ikma ve ofkeyle iligkili duygu diizenlemesinin
gelisimi ile pozitif iligkili oldugu belirlenmistir
(29).

Sonuc ve Oneriler

Ortaokul 6grencilerinin umut, duygu diizenleme
ve basa ¢ikma becerileri arasindaki iliskinin ve
cinsiyete ve smif diizeyine gore farkliliklarin

incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
calismadan elde edilen sonuclara biitiinciil olarak
bakildiginda; ortaokul ogrencilerinin  umut

diizeyleri ile duygu diizenleme ve basa ¢ikma
becerileri arasinda anlamli iliskinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica ortaokul 06grencilerinin
umut diizeylerinin sinif ve cinsiyete gore farklilik
gostermedigi ancak igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemenin ve kaginan basa ¢ikmanin kizlarda
daha fazla oldugu belirlenmistir. Smif diizeyleri
kapsaminda incelendiginde ise iist kademe
siniflardaki ortaokul 6grencilerinin igsel ve dissal
islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin daha
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun tersi olarak
ise daha alt kademe siniflara devam eden ortaokul
ogrencilerinin ise digsal islevsel duygu diizenleme
becerilerinin ve aktif basa ¢ikmalarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Smirhliklar

Calismamiz Mersin’de, Milli Egitim Bakanligina
bagli ortaokullara devam eden ve caligmaya
katilmak i¢in goniilli olan ergenler ile
gergeklestirilmistir. Ayrica calismada kullanilan
Olgme araglar1 ile smirlidir. Bununla birlikte
calismamiz kesitler olarak dl¢lim yapilan umut,
duygu diizenleme ve basa ¢ikma becerileri
arasindaki iligkinin incelemesi ile siirlidir.

Oneriler

Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara umut, basa
¢itkma ve duygu diizenleme becerilerinin aract
etkilerini incelemeleri, bu kapsamda miidahale
programlariin hazirlanarak deneysel caligmalarin
gerceklestirilmesi  Onerilmektedir.  Bununla
birlikte boylamsal caligmalar ile umut, duygu
diizenleme ve basa ¢ikma becerilerinin farklh
degiskenler ile etkileyen etmenlerin incelenmesi
ve ayrica karma yontem g¢aligmalari planlanarak
daha detayli incelemelerin gerceklestirilmesi
onerilmektedir.
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