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Universite Okuyan Kadin Ogrencilerin Aile i¢i Siddete Maruz
Kalma Durumlari ile Aile ici Siddete Yonelik Tutum ve
Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

An Investigation of the Relationship Between Situations of Exposure to
Domestic Violence with Attitudes Toward Domestic Violence, and Levels
of Alexithymia Among Female University Students
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Amag: Arastirmada, tiniversite egitimi alan kadin égrencilerin aile
i¢i siddete maruz kalma durumlart ile siddete yonelik tutumlart ve
aleksitimi diizeyleri arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglan-
di.

Gereg ve Yontem: Arastirma tammlayici ve kesitsel tiptedir. Aragstir-
manin orneklemini, iiniversite egitimi alan 300 kadin 6grenci olug-
turdu. Veriler, Tanitict Bilgi Formu, Aile fgi Siddete Yonelik Tutum
Olgegi (AISYTO) ve Toronto Aleksitimi Olgegi-26 (TAO-26) kulla-
nilarak toplandi.

Bulgular: Arastirmada, iiniversite ogrencisi kadinlarin %50 sinin
aile i¢i siddete maruz kaldigr belirlendi. AISYTO ve TAO-26 toplam
puanlarinin, annesi ve babasi ilkokul mezunu olan, annesi ev hani-
mi, anne-babasi sag ve birlikte yasayan, siddete maruz kalan ve aile
i¢i giddete tanik olan kadin ogrencilerde anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlendi (p<0,05. Ayrica AISYTO ile TAO-26 toplam puan-
lart arasinda pozitif ve gii¢lii bir iligki bulundu (r=0,897, p<0,05).
Sonug: Universite 6grencisi kadinlarn aile ici siddete yiiksek dii-
zeyde maruz kaldiklart ve aile igi siddeti kabullenici ya da normal-
lestiren tutumlara sahip kadin dgrencilerde, aleksitimik ozelliklerin
de arttigi gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i siddet; Aleksitimi; Kadin 6grenci; Tu-
tum; Hemgirelik; Ebelik; Kadin saghg.

ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to evaluate the relationship between
female university students’ exposure to domestic violence, their atti-
tudes toward violence, and their alexithymia levels.

Materials and Methods: The research is a descriptive and cross-se-
ctional study. The sample of the study consisted of 300 female uni-
versity students. Data were collected using the Introductory Infor-
mation Form, the Domestic Violence Attitude Scale (DVAS), and the
Toronto Alexithymia Scale-26 (TAS-26).

Results: The study revealed that 50% of the female university stu-
dents had been exposed to domestic violence. DVAS and TAS-26
total scores were found to be significantly higher among students
whose mothers and fathers were primary school graduates, whose
mothers were housewives, whose parents were alive and living toget-
her, and those who had been exposed to or had witnessed domestic
violence (p<0.05). Additionally, a positive and strong correlation
was found between the total scores of AISYTO and TAO-26 (r =
0.897, p < 0.05).

Conclusion: It was observed that female university students were hi-
ghly exposed to domestic violence, and those who held accepting or
normalizing attitudes toward such violence exhibited higher levels
of alexithymic traits.

Keywords: Domestic violence; Alexithymia; Female student; Atti-
tude; Nursing, Midwifery, Women's Health.

GIRIS

Siddet, bireyin fiziksel ve ruhsal biitiinliglint
tehdit eden; 6liim, yaralanma, psikolojik ¢cokiinti,
gelisimsel bozukluklar ve sosyal izolasyon gibi
ciddi sonuclara neden olabilen, diinya genelinde
artis gosteren ve kadin saghgm derinden
etkileyen ¢ok yonlil bir toplumsal sorundur (1).
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO), siddeti yalnizca
fiziksel saldir1 bigimiyle smirli goérmemekte;
tehdit, baski ve gii¢ kullanimi igeren tiim davranisg
oriintiilerini  bu kavramin kapsamina dahil
etmektedir (2). Bu gerg¢evede, siddetin en sik
rastlanan ve ayni zamanda en az gOriiniir olan
tiirlerinden biri olan aile i¢i siddet, genellikle 6zel
yasam alanlarinda meydana gelmesi nedeniyle
yeterince fark edilmemekte ve 6zellikle kadinlar
iizerinde kalici, yikic1 etkiler birakmaktadir
(3,4). DSO, aile ici siddeti bireyin yakin iliskide
bulundugu bir kisi tarafindan maruz birakildigi
tehdit, zarar verme, korkutma ve taciz icerikli
davraniglarla tanimlamakta ve diinya genelinde
her ti¢ kadindan birinin yasami boyunca en az
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bir kez fiziksel ya da cinsel siddete ugradigim
bildirmektedir (5). Bu olgularin yaklasik %38’inin
es veya partner kaynakli oldugu belirtilmekte,
Avrupa iilkelerinde benzer oranlar gozlenirken,
Tiirkiye’de fiziksel, cinsel ve ekonomik siddet
oranlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir
(6). Tiirkiye Istatistik Kurumu (2023) verilerine
gore kadinlarin %36’s1 hayatlariin bir doneminde
fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmaktadir
(7). Bu veriler, aile i¢i siddetin yalnizca evli veya
cocuk sahibi kadinlar1 degil; gen¢ kadinlari ve
ozellikle tniversite Ogrencilerini de etkileyen,
yaygin ve derin koklere sahip bir toplumsal mesele
oldugunu ortaya koymaktadir. Universite dénemi,
bireyin ailesinden fiziksel olarak ayrildigi ancak
duygusal, ekonomik ve sosyal diizeyde baglarini
strdiirdiigli; kimlik gelisiminin  hizlandig1 ve
bagimsiz yasam deneyimlerinin  kazanildig
o6nemli bir yasam evresidir. Ancak bu siiregte geng
kadinlar, ailelerinden gelen baski, kontrol ve siddet
gibi olumsuzluklara da maruz kalabilmekte; bu
durum onlarin psikolojik iyi oluslarini ve akademik
uyumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (6,
8).

Aile i¢i siddet yalnizca dogrudan magdurlari
degil, tanik olan bireyleri 6zellikle ¢ocuklari da
etkilemektedir. Cocukluk ¢aginda siddete maruz
kalmak ya da tamiklik etmek, bireylerin ileriki
yasamlarinda siddeti bir iletisim bigimi olarak
icsellestirme, siddet egilimi gdsterme ya da
siddeti mesrulastiran tutumlar gelistirme riskini
artirmaktadir (4, 8). Bu travmatik deneyimler,
problem ¢6zme becerilerinde bozulma, empati
eksikligi ve duygusal duyarlilikta azalma gibi
etkiler yaratmakta ve siddetin kusaklar arasi
aktariminda belirleyici bir rol oynamaktadir.
Ozellikle ¢ocukluk doneminde annesinin siddet
gordiigiine taniklik eden kiz ¢ocuklarinda, ileriki
yasamlarinda benzer durumlart kabullenme ya da
hakli gérme egilimlerinin arttigi belirtilmektedir
(9, 10). Bu baglamda, bireylerin siddete iliskin
tutumlari, erken yasantilarla sekillenen 6grenilmis
davranig Oriintlilerine dayanmaktadir.  Siddeti
normallestiren, mesrulastiran ya da gormezden
gelen bireyler, bu davraniglarin slirmesine zemin
hazirlarken; farkindalik diizeyi yiiksek bireylerde
siddeti reddetme, yardim arama ve destek alma
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davraniglar1 daha sik gozlemlenmektedir (11, 12).
Universite 6grencileriyle yapilan bazi calismalarda,
ogrencilerin genel olarak siddete karsi olumsuz
tutumlar gelistirdigi; ancak erkek Ogrencilerin
siddeti daha fazla olaganlastirma egiliminde oldugu
saptanmustir (13-15).

Cocukluk doneminden itibaren anne, baba
ya da diger aile bireylerinden sgiddet goren
bireylerin, zamanla bu siddeti igsellestirdikleri,
hatta hakli gordiikleri gdzlemlenmektedir. Bu
i¢sellestirme, siddetin  siirekliligini  besleyen
onemli bir mekanizma olup bireyin ruhsal
saghiginda  bozulmalara, yasam kalitesinde
diistise, sosyal iligkilerinde kopmalara ve genel
islevselliginin azalmasina neden olabilmektedir
(16, 17). Bununla birlikte, siddet deneyimi
bireyde duygularin taninmasi, adlandirilmasi ve
ifade edilmesinde zorluklar yaratarak aleksitimi
tablosunun gelismesine de yol agabilmektedir
(16, 18). Aleksitimi, bireyin duygularimi tanima
ve ifade etme kapasitesinde yetersizlik, hayal
kurma giigliigii ve empati eksikligi gibi belirtilerle
karakterize edilen bir kisilik 6zelligidir. Ozellikle
aile i¢i siddet gibi kronik travmalarm, bireyde
duygusal bastirma mekanizmalarin1 harekete
gecirerek aleksitimi diizeyini artirdigi; bu durumun
psikolojik  dayamiklihigr  zayiflattigi,  sosyal
iligkilerde islev kaybma yol agtigi ve yardim
arama davraniglarini azalttig1 ¢esitli arastirmalarda
gosterilmisgtir (16, 19). Bu nedenle aleksitimi,
yalnizca bireysel bir ruhsal sorun degil; aym
zamanda siddet dongiisiinii siirdiiren ve miidahale
stireglerini  zorlagtiran bir risk faktorii olarak
degerlendirilmelidir (17, 18). Yapilan arastirmalar,
cogunlukla Ttniversite &grencilerinin aile igi
siddete iligkin bilgi diizeyleri, bu konuya yonelik
tutumlar1 ve s6z konusu tutumlarla baglantili bazi
sosyodemografik dzellikleri aragtirmustir (8, 13, 17,
18). Ancak bildigimiz kadariyla mevcut literatiirde,
aile i¢i siddete maruz kalma durumu ile bu siddete
yonelik tutumlar ve aleksitimi diizeyi arasindaki
iligkileri biitiinciil bir sekilde ortaya koyan herhangi
bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle literatiire
onemli katkilar1 olacagi diistiniilen bu aragtirmada,
iiniversite egitimi alan kadin 6grencilerin aile ici
siddete maruz kalma durumlarn ile siddete yonelik
tutumlart  ve aleksitimi diizeyleri arasindaki
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iliskinin degerlendirilmesi amaglandi.
Arastirma sorulari

1. Universite okuyan kadin &grencilerin aile ici
siddete maruz kalma durumlari, aile i¢i siddete
yonelik  tutumlart  ve aleksitimi  diizeyleri;
sosyo-demografik degiskenlerine gore farklilik
gostermekte midir?

2. Universite okuyan kadin &grencilerin aile ici
siddete maruz kalma durumlar ile aile i¢i siddete
yonelik tutumlar1 ve aleksitimi diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler var midir?

3. Universite okuyan kadin dgrencilerin aile igi
siddete yonelik tutumlar ile aleksitimi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Gerec ve Yontem
Arastirmanin tasarimi

Arastirma, 15 Aralik 2024 — 15 Mayis 2025
tarihleri arasinda tanimlayici ve kesitsel aragtirma
tasariminda yiirttildd.

Arastirmanin yapildig yer

Aragtirma, Tirkiye’nin giineydogusunda yer alan
bir devlet {iniversitesine bagli dort farkli meslek
yiiksekokulunda yapildi.

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 6gretim yilinin
giiz ve bahar yartyillarinda, Tiirkiye’nin giineydogu
bolgesinde yer alan bir devlet iniversitesine
bagli dort ayr1 meslek yiiksekokulunun birinci ve
ikinci siiflarinda 6grenim goren kadin 6grenciler
olusturdu. Arastirmanin gerceklestigi akademik
donemde bu okullarda O6grenim goren kadmn
ogrencilerin toplam sayis1 532’dir. Arastirmada
orneklem biyiikliginin belirlenmesinde %95
giiven diizeyi (1-a), %95 test giicii (1-p) ve iki
yonlii hipotez esas alinarak gii¢ analizi yapildi. Bu
analiz sonucunda, ¢alismanin minimum 6rneklem
buyiikligi 269 kisi olarak hesaplandi.”® Ancak
elde edilen bulgularm genellenebilirligini artirmak
amaciyla, ornekleme toplam 300 kisi dahil edildi.
Gii¢ analizinde, Vural ve arkadaglari’nin (2020)
“Universite Ogrencilerinin Siddete ve Aile Ici
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Siddete Yonelik Tutumlar: ve Iliskili Faktorleri”
adli aragtirmalarinda 237 {niversite Ogrencisine
uyguladiklar1 Aile I¢i Siddete Yénelik Tutum
Olgegi’nden elde edilen puan ortalamasi (19.6+7.4)
referans alindi (13). Arastirma kapsaminda
katilimecilarin ~ belirlenmesinde  basit rastgele
ornekleme yontemi kullanildi. Arastirmaya, dahil
edilme kriterlerini karsilayan ve katilmaya goniillii
olan kadin &grenciler dahil edildi. Dahil edilme
kriterleri; 18 yas ve {izerinde olmak, iletisim
ve algilamaya yonelik herhangi bir engelinin
bulunmamasi, 2024-2025 ogretim yili giiz ve
bahar vyariyillarinda Tiirkiye’nin ~ Gilineydogu
bolgesinde yer alan bir devlet tiniversitesine bagl
dort farkli meslek yiiksekokulunun birinci ve ikinci
smiflarinda 6grenim goren kadin 6grenci olmak
seklinde belirlendi. Arastirmanin dahil edilme
kriterlerini tasimayan ve caligmadan ayrilmak
isteyen kadin Ogrenciler ise arastirmaya dahil
edilmedi.

Veri toplama araclar

Verileri toplamak i¢in ‘Tanitict Bilgi Formu’, ‘Aile
Ici Siddete Yonelik Tutum Olgegi (AISYTO)
ve ‘Toronto Aleksitimi Olgegi-26 (TAO-26)
kullanildu.

Tanitic1 bilgi formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
gelistirilen Tanitict Bilgi Formu, toplam 25
sorudan olugmaktadir (6, 8). Formun ilk 17 sorusu
katilimeilarin ~ sosyo-demografik  6zelliklerini
degerlendirmeye yonelikken, son 8 soru ise
aile i¢i siddet maruziyetini belirlemeye yonelik
hazirlanmustir.

Aile ici siddete yonelik tutum olgegi

Olgek, bireylerin aile i¢i siddete yonelik tutumlarini
degerlendirmek amaciyla Sahin ve Dissiz (2009)
gelistirilmistir(21).BesliLikerttipiileyapilandirilan
AISYTO, toplam 13 maddeden ve dért alt boyuttan
olugmaktadir. Alt boyutlar; “siddeti olaganlagtirma”
(1-5. maddeler), “siddeti genellestirme” (6-8.
maddeler), “siddeti nedensellestirme” (9-11.
maddeler) ve “siddeti saklama” (12—13. maddeler)
seklinde siniflandirilmistir. Olgekten alinabilecek
puanlar 13 ile 65 arasinda degismektedir. Elde
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edilen yiiksek puanlar, bireyin aile i¢i siddeti
reddetme ve olumsuz tutum gelistirme diizeylerinin
diistik, siddeti kabullenici tutumlarinin ise yiiksek
oldugunu gostermektedir. Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1  Olgegin  gelistirilmesinde 0.72, bu
calismada 0.80 olarak hesaplandi.

Toronto aleksitimi 6l¢egi-26

Taylor arkadaglar1 tarafindan gelistirilen
TAO-26, bireylerin  aleksitimik  egilimlerini
degerlendirmek amaciyla hazirlanmig bir 6l¢iim
aracidir (22). Olgegin Tiirkgeye uyarlama ve
gecerlik—gilivenirlik ¢alismast  Dereboy (1990)
tarafindan yapilmistir (23). Besli Likert tipi ile
yanitlanan dlcek, toplam 26 maddeden olusmakta
ve bazi maddeler ters yonde puanlanmaktadir
(madde no: 1, 5,6, 7,9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,
21, 24). Elde edilebilecek toplam puanlar 26 ile 130
arasinda degismektedir. Elde edilen yiiksek puanlar,
bireyin aleksitimik o6zelliklerinin ytliksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Dereboy tarafindan
yapilan giivenilirlik arastirmasinda Cronbach alfa
katsayist 0.65 olarak tespit edilmistir (23). Bu
calismada ise Ol¢egin Cronbach alfa degeri 0.81
olarak bulundu.

ve

Arastirmanin etik yonii

Baslangigta, Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji
Universitesi ~ Girisimsel ~ Olmayan  Klinik
Arastirmalar Kurulu’nun onayi (Tarih: 25.11.2024
ve Sayr No: 455.40.05), kurumsal izinler,
katilimecilardan  ise  Bilgilendirilmis ~ Goniilli
Olur Formu ile yazili onam ve sozlii onay alindi.
Aragtirmadakullanilan 6l¢eklerigin, lgek gelistiren
ve Tirkce gecerlik ile giivenirlik calismalarini
yiiriiten yazarlardan e-posta yoluyla gerekli
izinler alindi. Arastirma, Helsinki Deklarasyonu
(https://www.wma.net/what-wedo/medical-ethics/
declaration-of-helsinki/) kapsaminda belirlenen
etik ilkeler dogrultusunda gergeklestirildi.

Verilerin toplanmasi

Calismanin verileri, arastirmacilar tarafindan 2024—
2025 ogretim yilmin giiz ve bahar yariyillarinda
o0grenim goren ve dahil edilme kriterlerini
karsilayan kadin 6grencilerden yiiz yiize goriisme
yontemiyle ortalama 15-20 dakikada toplandi.
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Ogrencilere, arastirmanin amaci detayli bir sekilde
aciklanip, calismanin okul yonetimi ve etik kurul
onaytyla gerceklestirildigi belirtildi. Anketlerde
ogrencilerin kimlik tanimlayict bilgilerine yer
verilmedi.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 27.0 istatistik
programi kullanilarak analiz edildi. Kategorik
degiskenlere iliskin frekans dagilimi (say1 ve ylizde)
hesaplanirken, sayisal degiskenler igin tanimlayict
istatistikler (ortalama ve standart sapma) kullanildi.
Verilerin normallik dagilimi Skewness ve Kurtosis
degerleriyle degerlendirildi, bu degerlerin sirasiyla
1.161 ile -0.295 ve +0.663 ile -1.243 arasinda
degistigi goriildii. Literatiirde Skewness ve Kurtosis
degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasinin normal
dagilimu isaret ettigi kabul edilmektedir (24). Bu
baglamda, verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edildi. Gruplar arasindaki farkliliklarin
analizi icin bagimsiz orneklemler t testi, ikiden
fazla grup arasindaki farkliliklarin analizi i¢in ise
tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
kullanildi. Ayrica, iki sayisal degisken arasindaki
iligkinin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon
testi uygulanildi. Kategorik degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemek igin ki-kare testi kullanildi. I¢
giivenirlik i¢in Cronbach alfa katsayis1 hesaplandi.
Calismada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlendi.

Bulgular

Aragtirmada, kadin Ogrencilerin = %73,3’liniin
18-20 yas araliginda yer aldigi, %82’sinin bir
il merkezinde yasadigi, %75,3’tiniin Akdeniz
Bolgesi’'nde ikamet ettigi, %>52,3’linlin yurtta
kaldig1, %77,7’sinin ¢ekirdek aile yapisina sahip
oldugu ve %60’mnin gelir durumunu yetersiz
olarak degerlendirdigi belirlendi. Ogrencilerin
%75,7’sinin Tibbi Sekreterlik boliimiinde dgrenim
gordiigli, %67’sinin annesinin ve %61,7’sinin
babasimin 37-45 yas araliginda oldugu, %56,7’sinin
annesinin ve %55,7 sinin babasinin ilkokul mezunu
oldugu, %89,3’liniin annesinin ev hanimi olarak
gorev yaptigl, %49,3’iinlin babasmin ise serbest
meslekle ugrastigi ve %81’inin anne-babasinin
hayatta oldugu ve birlikte yasadig tespit edildi.
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Universite Okuyan Kadin Ogrencilerin Aile Ici Siddete Maruz Kalma Durumlart ile Aile Ici Siddete Yonelik Tutum ve Aleksitimi

Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ogrencilerin %50’sinin siddete maruz kaldig,
%33, 7’sinin fiziksel siddet gordiigii, %26’sinin
siddet uygulayicinin babasi oldugunu belirttigi,
%17,7’sinin ise 6-10 yildir siddete maruz kaldig1
belirlendi. Ayrica, dgrencilerin %57,7’sinin aile
ici siddete tanik oldugu, bu siddetin %32,3’liniin
fiziksel siddet oldugu, %?26,7’sinin giddet
magdurunun annesi oldugunu ifade ettigi ve
%22, 7’sinin bu duruma 6-10 yil boyunca tanik
oldugu tespit edildi (Tablo 1).

AISYTO’nin ‘Siddeti Olaganlastirma’ alt boyutu
ortalama puaninin; annesi (10,66+3,03) ve babasi
(10,72+3,02) ilkokul mezunu olanlarda, annesi
ev hanimi (10,534+2,94), babasi is¢i (10,67+3,08)
olanlarda, anne-babasi sag ve birlikte yasayan
(10,5842,99), siddete maruz kalan (12,04+3,15)
ve aile i¢i sgiddete tanik olan (11,69+3,16)
ogrencilerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlendi (p<0,05).

AISYTO’nin “Siddeti Genellestirme’ alt boyutu
ortalama puaninin; ailesiyle birlikte yasayan
(8,9742,13), annesi (8,93+2,12) ve babasi
(8,9442,11) ilkokul mezunu olanlarda, annesi ev
hanimi (8,77+2,11) olanlarda, siddete maruz kalan
(10,00+1,92), fiziksel siddet goren (10,53+1,73),
aile i¢i siddete tanik olan (9,65+2,04) ve magdurun
annesi oldugu (10,12+1,88) 0Ogrencilerde daha
yiiksek oldugu tespit edildi (p<0,05).

AISYTO’nin  *Siddeti
ortalama puaninin; siddete maruz kalan
(4,90+1,88) ve aile i¢i siddete tanik olan
(4,71£1,98) kadin 6grencilerde anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05).

Saklama’ alt boyutu

AISYTO toplam puanmin, annesi (34,38+6,92)
ve babasi (34,54+6,88) ilkokul mezunu olanlarda,
annesi ev hanimi (34,19+6,74), anne-babas1 sag
ve birlikte yasayan (34,25+6,82), siddete maruz
kalan (37,73+6,55) ve aile igi siddete tanik olan
(36,93+6,70) kadin Ogrencilerde daha yliksek
oldugu belirlendi (p<0,05).

Toronto Aleksitimi Olgegi-26’nin alt
boyutlarindan duygu iletiminde zorluk ortalama
puaninin; annesi (29,95+2,76) ve Dbabasi
(29,93+2,68) ilkokul mezunu olanlarda, siddete
maruz kalan (30,63+2,75) ve siddete tanik olan
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(30,66+2,69) 6grencilerde anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu tespit edildi (p<0,05).

‘Duygulardan Kagmmma’ alt boyutu ortalama
puaninin; annesi  (28,14+1,63) ve Dbabasi
(28,08+1,60) ilkokul mezunu olanlarda, siddete
maruz kalan (27,73+2,34) ve siddete tanik olan
(27,75%€2,06) kadin Ogrencilerde daha yiiksek
oldugu belirlendi (p<0,05).

‘Diislem Yasamda Kisirlik® alt boyutu ortalama
puaninin; annesi  (25,95+3,01) ve Dbabasi
(26,02+2,93) ilkokul mezunu olanlarda, annesi
ev hanmmi (25,09£3,59), siddete maruz kalan
(26,3042,44) ve siddete tanik olan (26,38+2,42)
kadin o6grencilerde daha yiiksek oldugu tespit
edildi (p<0,05).

Toronto Aleksitimi Olgegi-26 toplam puaninin;
annesi (84,04+5,10) ve babast (84,04+4,96)
ilkokul mezunu olanlarda, annesi ev hanim
(80,84+7,37), siddete maruz kalan (84,67+4,45)
ve siddete tanik olan (84,80+4,19) kadmn
ogrencilerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlendi (p<0,05) (Tablo 1).

Aile I¢i Siddete Y6nelik Tutum Olcegi ile Siddeti
Olaganlastirma’ alt boyutu arasinda pozitif
yonde cok yiiksek diizeyde (r=,915), ‘Siddeti
Genellestirme’ (r=,825) ve ‘Siddeti Saklama’
(r=,854) alt boyutlar ile pozitif yonde ytliksek
diizeyde anlamli iliskiler bulundu. Toronto
Aleksitimi  Olgegi-26 ile ‘Duygu Iletiminde
Zorluk’ (r=,876) ve ‘Diislem Yasamda Kisirlik’
(r=,851) alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonde
yiksek diizeyde anlamli iligkiler saptandi. Ayrica
AISYTO toplam puani ile TAO-26 toplam puani
arasinda da pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli
bir iliski oldugu belirlendi (1=,897) (p<0,05)
(Tablo 2).
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Tablo 2. Aile i¢i siddete yonelik tutum 6lcegi ve toronto aleksitimi 6l¢egi-26 toplam puani ve alt boyut
puan ortalamalari arasindaki iligkinin incelenmesi, Gaziantep, 2024.

1. Siddeti Olaganlastirma AB 1

2. Siddeti Genellestirme AB ,684™ 1

3. Siddeti Nedensellestirme AB 137 ,054 1

4. Siddeti Saklama AB J477 | ,645™ | 070 1

5. AISYTO Toplam r| 9157 | ,825™ | 330" | ,854™ | 1

6. Duygu Iletiminde Zorluk AB 465 | 4517 | 066 | ,315™ | ,458™ 1

7. Duygulardan Ka¢inma AB 293" | 2317 | 065 | ,222™ | ,285™ 214" 1

8. Diislem Yasamda Kasirlik AB ,392°" | ,406 | ,031 | ,300" | ,385™ 6717 | 238 1

9. TAO-26 Toplam ,506 | ,484™ ,043 365" | ,897 ,876" | ,548™ |,851" |1

anlamhilik diizeyleridir)

AB: Alt Boyut, r: Pearson Korelasyon Katsayis (¢ifi yonlii), AISYTO: Aile I¢i Siddete Yonelik Tutum Olgegi,
TAO-26. Toronto Aleksitimi Olgegi-26, *p < 0,05, **p < 0,01 (2 kuyruklu, korelasyon testi sonuglarina gére

Tartisma

Aile, bireyin temel giiven duygusunu gelistirdigi,
ilk sosyal etkilesimlerini deneyimledigi ve kisilik
yapisinin temellerinin atildig1 birincil sosyal yap1
olarak kabul edilir (25). Ancak kimi durumlarda,
bu giiven ortami sarsilarak ozellikle kadinlar
acisindan siddetin kaynagina doniisebilmekte ve
birey lizerinde fiziksel, duygusal ve psikolojik
agitdan derin ve kalici zararlar birakabilir (6, 8).
Universite cagindaki gen¢ kadinlar icin ise bu
durum, gelisimsel olarak en kirilgan doneme denk
gelen bir evrede, hem bedenlerinde hem de ruhsal
diinyalarinda iz birakan ciddi bir risk faktorii
olusturabilir (10, 13). Bu baglamda, kadina
yonelik siddetin bireyin i¢sel diinyasinda biraktigi
psikolojik izlerin anlagilmasinda aleksitimi
dikkat c¢ekici bir belirtegtir. Ciinkii duygulari
tanima, ifade etme ve diizenleme siire¢lerindeki
yetersizlikle karakterize edilen aleksitimi, siddet
deneyimi yasayan bireylerin duygusal travmalarla
bas etmesini zorlagtirmakta; bu da psikolojik iyi
olusu ciddi bigimde tehdit etmektedir (17, 26). Bu
gergekler, calismanin ¢ikis noktasini olusturdu.
Mevcut literatiir incelendiginde, aile i¢i siddete
maruz kalma durumu ile bu siddete yonelik
tutumlar ve aleksitimi diizeyi arasindaki iliskileri
ayn1 anda ve biitiinciil bir bigimde ele alan
kapsamli bir ¢alismaya rastlanmadi. Bu yoniiyle
caligma, iiniversite egitimi alan kadin 6grencilerin
aile ici siddete maruz kalma durumlan ile
siddete yonelik tutumlar1 ve aleksitimi diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglayan ve
bu kapsamda literatiire 6nciiliikk eden ilk aragtirma
olma niteligi tasimaktadir.

Bu caligmada, iiniversite 6grenimi goren kadin
ogrencilerin yarisinin aile i¢i siddete, %33,7’sinin
ise fiziksel siddete maruz kaldigi belirlendi. Bu
bulgu, siddetin en somut ve goriiniir boyutunun
dahi olduk¢a yiiksek diizeyde yasandigini ortaya
koymaktadir. Ayrica fiziksel siddetin bu denli
yaygin olmasi, kadma yonelik siddetin yalnizca
bireysel bir sorun degil, toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri ve ataerkil degerlerle beslenen yapisal
bir sorun oldugunun da gostergesidir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
tarafindan yiiriitiilen “Tiirkiye’de Kadina Y dnelik
Aile I¢i Siddet Arastirmasi”nda da benzer sekilde
kadinlarin yaklagsik iigte birinin yasamlariin
herhangi bir déneminde fiziksel siddete maruz
kaldig1 rapor edilmistir (27). DSO de diinya
genelinde her li¢ kadindan birinin partneri ya
da aile bireyleri tarafindan fiziksel veya cinsel
siddete maruz birakildigini bildirmektedir (5).
Literatiirde bu bulgulart destekleyen ¢aligmalar
da bulunmaktadir. Citak ve arkadaslariin (2023)
iiniversite 6grencilerinin kadina yonelik siddete
iliskin  tutumlarimi inceledikleri arastirmada
kadin o6grencilerin %39,8’inin (28), Cemrek’in
(2020) calismasinda ise %29,5’inin (29) fiziksel
siddet deneyimledigi saptanmistir. Bu dogrultuda,
arastirmadan elde edilen sonuglarin hem ulusal
hem de uluslararast verilerle uyumlu oldugu
ve literatiirdeki mevcut bulgularla paralellik
gosterdigi goriilmektedir.

Bu calismada dikkat ¢eken onemli bulgulardan
biri, siddet uygulayicisinin ¢ogunlukla baba
(%26) olmasidir. Bu durum, aile igindeki
ataerkil giic iligkilerinin belirginligine isaret
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etmekte ve siddetin yalnizca esler arasinda degil,
ebeveyn-cocuk iligkilerinde de yogun olarak
goriildiglinii ortaya koymaktadir. Tirkiye’de
yapilan aragtirmalar, aile i¢i siddetin ¢cogunlukla
erkek otoritesinin baskin oldugu aile yapilarinda
ortaya c¢iktigint ve bu durumun kusaklararasi
aktarim  riskini  artirdigim  gostermektedir
(30,31). Nitekim, c¢ocuklukta aile ici siddete
taniklik eden bireylerin yetigkinlikte siddeti
normallestirme, siddet uygulama ya da siddete
maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
pek cok calismada gosterilmistir (12, 32). Ayrica
Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda da aile ici
siddetin fiziksel ya da psikolojik formlariyla en
sik babalar tarafindan uygulandigi ve siddetin
cocukluk doneminden ergenlik ve yetiskinlige
kadar siiren etkileriyle kroniklesebildigi de
bildirilmistir (33).

Bu calismada, kadin &grencilerin %17,7’sinin
6—10 y1l gibi uzun bir siire boyunca siddete maruz
kaldig1 belirlendi. Bu bulgu, siddetin stirekliligi
ve kaliciligi acisindan 6nemli bir gosterge olup,
ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde,
siddetin siirekliligi konusunda benzer oranlarin
ortaya ¢ikmasi, bu sorunun kiiresel bir saglik ve
sosyal sorun oldugunu gostermektedir (29, 34,
35).

Bu arastirmada kadin ogrencilerin %57,7’sinin
ailei¢i siddete taniklik ettigi; bunlarin %32,3 liniin
fiziksel siddet, %26,7’sinin magdurun annesi
oldugu ve %22,7’sinin ise 6—10 yil boyunca bu
duruma maruz kaldigi belirlendi. Elde edilen
bulgular, literatiir ile paralellik gdstermektedir.
Citak ve arkadaglar1 (2023) kadin 6grencilerin
%61’inin aile ici siddete ve %44,1’inin fiziksel
siddete tanik oldugunu bildirmistir (28). Benzer
sekilde,Cemrek’in(2020)iiniversitedgrencileriyle
yuriittiigii arastirmada, katilimcilarin %41 inin
aile ic¢i siddete, %53,2°sinin fiziksel siddete
taniklik  ettigi  ve %86,3’linlin  magdurun
annesi oldugunu ifade ettigi belirlenmistir
(29). Uluslararas1 veriler incelendiginde ise
Tiirkiye’deki oranlarin belirgin bigimde daha
yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Sardinha
ve arkadaslarinin  (2022) Amerika Birlesik
Devletleri’nde yiiriittiigli aragtirmada, iiniversite
ogrencilerinin yalnizca %15,3’{inlin ebeveynleri
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arasindaki siddete tanik oldugu saptanmistir
(35). Kanada’da yapilan benzer bir c¢aligmada
da kadin {tniversite 6grencilerinin %16,5’inin
aile i¢i siddete taniklik ettigi bildirilmistir (36).
Bu farkliligin, bireysel deneyimlerin &tesinde,
Tiirkiye’deki  ataerkil degerlerin siirekliligi,
toplumsal cinsiyet rollerinin katilig1, siddetin kimi
zaman aile i¢i mesele olarak goriilerek goriinmez
kilinmasi ve destek mekanizmalarinin yetersizligi
gibi yapisal ve kiiltiirel etmenlerle iliskili olmas1
ile aciklanabilir.

Bu arastirmada, annesi ve babasi ilkokul mezunu
olan, annesi ev hanimi ve babasi is¢i olarak
calisan kadin 6grencilerin AISYTO niin ‘Siddeti
Olaganlastirma’ ve ‘Siddeti Genellestirme’ alt
boyutlar1 ortalama puani ile AISYTO toplam
puanin yiiksek oldugu tespit edildi. Bu bulgu,
ailedeki egitim ve mesleki statiiniin siddet algisi
iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle egitim ve sosyo-
ekonomik diizeyin diisik oldugu ailelerde
siddetin sorun ¢6zme yontemi olarak benimsenme
olasiliginin arttig1, bunun da bireylerde siddeti
normallestiren ve genellestiren tutumlarin
gelismesine  zemin hazirladigr  sdylenebilir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar, literatiirdeki
bulgularla da paralellik gostermektedir (28,
37). Benzer sekilde anne-babasi sag ve birlikte
yasayan Ogrencilerde siddeti olaganlagtirma ve
genellestirme egilimi ile AISYTO toplam puanin
daha yiiksek bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
durum, aile birlikteliginin her zaman koruyucu
bir faktor olmadigini, aksine aile i¢inde siiregelen
siddet dongiisiiniin gen¢ bireylerin  siddeti
mesru bir davranis olarak algilamasina zemin
hazirlayabilecegini  gdstermektedir.  Ozellikle
siddete maruz kalan ve aile i¢i siddete taniklik
eden kadin &grencilerde siddeti olaganlastirma
ve genellestirme alt boyut puan ortalamalarinda;
fiziksel siddet goren ve siddet magduru annesi
olan kadin 6grencilerde ise siddeti genellestirme
alt boyut ortalama puaninin anlamli diizeyde
yliksek olmasi, sosyal 6grenme kurami ile de
agiklanabilir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde
siddete taniklik eden bireyler, bu davranisi iletisim
ve problem ¢b6zme araci olarak 6grenebilmekte
ve ilerleyen yasamlarinda siddeti olagan bir
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durum olarak kabul edebilmektedir. Literatiirde,
Oztiirk ve Bahadir Yilmaz’m ¢alismasinda, aile
ici siddete maruz kalan ve aile i¢i siddete taniklik
eden 6grencilerin siddete daha meyilli oldugu ve
bunu normallestirdigi bildirilmistir (37). Benzer
sekilde Yilmaz ve arkadaslarinin calismasinda
da aile ici siddete maruz kalan ve aile i¢i siddete
taniklik eden 6grencilerin siddet karsisinda daha
pasif kaldig1 ve bunu genelledikleri bildirilmistir
(12).

Bu arastirmada, AISYTO niin ‘Siddeti Saklama’
alt boyutunda siddete maruz kalan ve aile
ici siddete taniklik eden kadin Ogrencilerin
puanlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlendi. Bu bulgu, siddet deneyimi yasayan
bireylerin yasadiklar1 olumsuzluklar dile getirme
yerine gizlemeye egilimli olduklarini ortaya
koymaktadir. Aile i¢ginde siddete tanik olmak ya
da dogrudan maruz kalmak, bireylerde utang,
sucluluk ve korku duygularim tetikleyebilmekte;
bu da siddetin goriinmez hale gelmesine ve
sorunlarin  ¢ézlimiiniin  ertelenmesine  yol
acabilmektedir. Literatiirde de benzer sekilde,
siddete maruz kalan bireylerin sosyal ¢evre
tarafindan damgalanma kaygisi, aile biitiinliigiinii
koruma istegi ya da yeniden siddete ugrama
korkusu nedeniyle yasadiklarini gizleme egilimi
gosterdikleri bildirilmistir (13, 29).

Bu c¢alismada, annesi ve babasi ilkokul mezunu
olan, siddete maruz kalan ve siddete tanik
olan kadm d&grencilerde, Toronto Aleksitimi
Olgegi-26’nin~ ‘Duygu  iletiminde ~ Zorluk’,
‘Duygulardan Ka¢inma’ ve ‘Diislem Yasamda
Kisirlik® alt boyutlarinin ortalama puanlari ile
Olcek toplam puaninin anlamhi diizeyde daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, aile yapisi,
ebeveynin egitim durumu ve bireyin yasadig
olumsuz deneyimlerin, duygusal farkindalik
ve ifade becerileri {izerinde belirleyici rol
oynadigini ve bireylerin psikososyal geligimini
etkileyen onemli faktorler arasinda yer aldigim
gostermektedir. Aile i¢i siddetin, bireylerin
diislemsel yasami, duygusal farkindalik ve duygu
ifade etme yetenekleri tizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegine dair literatiirde benzer bulgular
yer almaktadir. Brown ve arkadaglart (2016),
cocukluk doneminde yasanan duygusal istismar
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ve aile i¢i siddetin, bireylerin duygusal farkindalik
diizeylerini olumsuz etkiledigini vurgulamistir
(38). Benzer bicimde, Craparo ve arkadaslar
(2014) aile i¢i siddetin, bireylerin duygusal
gelisimini  smirlayabilecegini  belirtmislerdir
(39). Ditzer ve arkadaslarinin (2023) ¢aligmasi
ise, aile i¢i siddete maruz kalma veya tanik
olmanin, duygusal istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal boyutlar1 iizerinden yetigkinlerde
aleksitimi diizeylerini artiran giiglii belirleyiciler
oldugunu ortaya koymustur (40). Bu bulgular,
¢ocuklukta yasanan aile i¢i travmalarin, bireylerin
duygusal gelisim siireclerini olumsuz etkileyerek
aleksitimi diizeylerinde artisa yol agabilecegini
gostermektedir. Elde edilen sonuglar, calismamizin
bulgular ile de tutarlilik gostermektedir ve aile
ici siddetin, tiniversite 6grencilerinde duygusal
isleme ve ifade becerileri lizerindeki etkisine dair
kanitlar giiclendirmektedir.

Bu calismada AISYTO ile  “Siddeti
Olaganlagtirma” alt boyutu arasinda pozitif ve
¢ok yiiksek diizeyde bir iliski belirlendi. Bu
durum, siddeti olaganlastirma egilimi arttikca
kadin ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik
tutumlarimin da giderek daha kabul edici, mazur
goriicli ve normallestirici bir nitelik kazandigim
ortaya koymaktadir. Literatiirde yer alan veriler
de bu bulguyu desteklemektedir. Kulake1 Altintas
ve Ayaz’in aragtirmasinda, siddeti olaganlastirma
egilimi yliksek olan kadinlarin siddeti bir sorun
ya da hak ihlali olarak gérmekten ziyade, aile ici
iligkilerin ve toplumsal cinsiyet rollerinin dogal bir
parcasi olarak degerlendirme egiliminde olduklari
belirtilmigtir (43). Benzer bi¢imde, Bilik’in
calismasinda da siddetin olaganlastirilmasinin,

siddete yonelik tutumlarin kabul edici ve
mesrulastirict  yonde sekillenmesine katkida
bulundugu bildirilmistir (44). Bu sonuglar,

siddeti olaganlastirma egiliminin kadina yonelik
aile ici siddete yonelik tutumlarin en giglii
belirleyicilerinden biri oldugunu gdstermektedir.

Bucalismada, AISYTO ile ‘Siddeti Genellestirme’
ve ‘Siddeti Saklama’ boyutlar1 arasinda pozitif ve
giiclii bir iliski bulunmustur. Bu sonug, bireylerin
aile i¢i siddeti daha yaygin ve kabul edilebilir
bir davramis olarak algilamalar1 ile bu tiir
olaylar1 gizleme ve dolayl1 olarak da bildirmeme
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egilimleri arasinda anlamli bir baglant1 oldugunu
gostermektedir. Literatiirde de benzer bulgular
yer almaktadir (37,45).

Bu c¢aligmada, Toronto Aleksitimi Olgegi-26 ile
‘Duygu Iletiminde Zorluk’ (r = ,876) ve ‘Diislem
Yasamda Kisirlik’ (r = ,851) boyutlar1 arasinda
pozitif ve yiiksek diizeyde anlaml iligki saptandi.
Bu sonug, bireylerin duygusal farkindalik ve
ifade etme siireclerinin birbirini destekledigini ve
duygusal islevsizliklerin genel aleksitimi diizeyini
etkileyebilecegini gostermektedir. Literatiirde,
duygularin1 tanima ve iletmede gii¢lilk yasayan
bireylerin, hayal ve diisiince diinyalarinda
kisithilik deneyimleme egiliminde olduklar1 ve
bu durumun genel duygusal islevsellik {izerinde
etkili oldugu belirtilmektedir (17, 18).

Bu ¢alismada, AISYTO toplam puani ile TAO-26
toplam puani arasimnda pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde anlamli bir iliski bulundu. Bu bulgu, aile
ici siddeti kabullenen veya olaganlastiran kadin
ogrencilerin genel olarak duygusal farkindalik
ve ifade konusunda da belirgin giiclikler
yasadiklarin1 ortaya koymaktadir. Literatiirde,
hem siddet magdurlarinda hem de siddet
uygulayan bireylerde aleksitimi diizeylerinin
yliksek olduguna dair bulgular mevcut olmakla
birlikte (40-42, 45), dogrudan aile i¢i siddete
yonelik tutum ile aleksitimi arasindaki iliskiyi
iniversite Ogrencileri Ornekleminde inceleyen
calismalara rastlanmamaktadir. Bu acgidan
bakildiginda, bu c¢alisma, literatiirde sinirh
bicimde ele alinan bir konuyu biitiinciil bir
bicimde degerlendirmesi bakimindan 06zgiin
nitelik tasimakta ve aile i¢i siddetle miicadelede
yalnizca toplumsal normlarin degil, ayn1 zamanda
bireylerin duygusal isleme kapasitelerinin de
dikkate alinmasi gerektigini gostermesi yoniiyle
alana 6nemli katki saglamaktadir.

Sonuc¢

Bu arastirma, tiniversite Ogrencisi kadinlarin
aile ici siddete maruz kalma ve taniklik etme
durumlarinin yaygin oldugunu, bu deneyimlerin
siddete yonelik tutumlar1 olumsuz etkiledigini ve
aleksitimidiizeyleriniartirdigini ortayakoymustur.
Bulgular, aile ic¢i siddetin yalnizca fiziksel
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boyutuyla smirli kalmadigini; ayni zamanda
bireylerin duygusal islevsellik, duygu diizenleme
becerileri ve siddeti algilama bi¢imlerinde kalici
etkiler yarattigin1 gostermektedir. Ayrica, siddete
yonelik olumsuz tutumlarin ve yiiksek aleksitimi
diizeylerinin, bireylerin psikososyal uyumlarim
zorlastirdigi ve kusaklar arasi siddet aktarim
riskini artirdigt anlasilmaktadir. Dolayisiyla,
kadin 6grencilere yonelik aile i¢i siddet yalnizca
bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde
miidahale edilmesi gereken oOnemli bir kadin
sagligi problemidir.

Elde edilen bulgular, {iniversitelerde aile ici
siddetle miicadele ve Ogrencilerin psikososyal
iyilik halini desteklemeye yonelik kapsamli
uygulamalara duyulan ihtiyaci agik¢a ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, diizenli tarama
ve yonlendirme protokollerinin olusturulmasi,
giivenli bagvuru hatlariin hayata gegirilmesi ve
gizlilik esasina dayali danigmanlik hizmetlerinin
giiglendirilmesi kritik oneme sahiptir. Ozellikle
saglik profesyonellerinin, bagta hemsireler olmak
iizere, Ogrencilerin siddet oOykiilerini dogru
bicimde tanmimlamalari, duygusal ihtiyaclarm
belirlemeleri ve siddeti onleyici miidahalelerde
etkin bir rol dstlenmeleri gereckmektedir.
Bunun yani sira, aleksitimi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin duygu farkindaliklarini artirmaya
ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik psiko-egitimsel programlarin {iniversite
ortamlarina entegre edilmesi biiyilk Onem
tasimaktadir. Bu programlarin travma odakl
terapilerle desteklenmesi ve multidisipliner
yaklagimlarla uygulanmasi, hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde siddet dongisiiniin
kirilmasina katki saglayabilecek etkili bir strateji
olarak degerlendirilmektedir.  Ileriye doéniik
arastirmalarda ise aleksitiminin, aile i¢i siddet
ile psikolojik esenlik arasindaki iligkide arac1 bir
mekanizma olarak ele alinmas1 ve miidahalelerin
bu mekanizma tizerindeki etkilerinin incelenmesi,
hem akademik literatiir hem de uygulama alam
acisindan yol gosterici olacaktir.
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