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Animal Experiments in Published Postgraduate Theses in the Field of
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Amag: Bu arastirma, Tiirkiye'de hemgirelik alaninda deneysel ta-
sarimla gergeklestirilen hayvan deneylerini konu alan lisansiistii
tezleri inceleyerek arastirma egilimlerini belirlemeyi ve hemsgirelik
uygulamalarina katkilarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Calisma sistematik derleme olarak yiiriitiilmiis-
tiir. Ulusal Tez Merkezi veritabant Temmuz—Aralik 2024 tarihleri
arasinda taranmistir. Literatiir taramasinda uygun anahtar kelime
kombinasyonlart kullanilmis, ¢alismalar PICOS kriterlerine gore
se¢ilmis ve PRISMA akis semasina uygun raporlanmigtir. Dahil edil-
me kriterlerini karsilayan deneysel ve yari deneysel tasarima sahip
lisanstistii tezler incelenmistir. Veriler SPSS 22.0 programu ile analiz
edilmis, frekans ve yiizde dagilimlar: hesaplanmigtir.

Bulgular: Tarama sonucunda 38 tez belirlenmis, 24 i dahil edil-
migstirv. Tezlerin %79,1°i doktora diizeyindedir. Tezlerin %37,5’i
hemgirelik, %29,1°i i¢ hastaliklar: hemgireligi ve %12,5°i cerrahi
hastaliklart hemsireligi anabilim dallarinda yiiriitiilmiistiiv. Calig-
malarin %77,2 5i yara ve yara iyilesmesi iizerine yogunlagmistir. En
stk kullanilan hayvan modelleri si¢an ve farelerdir.

Sonug¢: Bulgular, hayvan deneylerinin hemsirelikte ozellikle yara
bakimina odaklandigint ve kanita dayali uygulamalara katki sagla-
digim gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan deneyleri, hemsirelik aragtirmalari, de-
neysel ¢calismalar, yara iyilesmesi, kanita dayali uygulama.

ABSTRACT

Objective: This study aims to identify research trends and evaluate
the contributions to nursing practice by examining graduate theses
in Turkey that focus on animal experiments conducted using experi-
mental designs in the field of nursing.

Materials and Methods: The study was conducted as a systematic
review. The National Thesis Center database was searched between
July and December 2024. Appropriate keyword combinations were
used in the literature search; studies were selected according to the
PICOS criteria and reported in accordance with the PRISMA flow-
chart. Master's theses with experimental and quasi-experimental
designs that met the inclusion criteria were examined. Data were
analyzed using SPSS 22.0, and frequency and percentage distributi-
ons were calculated.

Results: The search identified 38 theses, of which 24 were included.
79.1% of the theses were at the doctoral level. 37.5% of the theses
were conducted in the Department of Nursing, 29.1% in the Depart-
ment of Internal Medicine Nursing, and 12.5% in the Department
of Surgical Nursing. 77.2% of the studies focused on wounds and
wound healing. The most commonly used animal models were rats
and mice.

Conclusion: The findings indicate that animal experiments in nur-
sing are particularly focused on wound care and contribute to evi-
dence-based practice.

Keywords: Animal experiments, nursing research, experimental
studies, wound healing, evidence-based practice.
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GIRIS

Hemsirelik biliminde, insanlik tarihi gelisimi
ve teknolojinin ilerlemesine bagli olarak,
bakim verme boyutu ve profesyonel yaklasim
acgisindan degisimler goriilmiistiir. Daha once
gorev odakli olan yaklasim, gilinlimiizde
bireye Ozgii ve kanita dayali arastirmalar ile
bilimsel temellere dayanan bakim kalitesini
arttirmaya yonelik profesyonel bir bakis agisina
evrilmistir (1). Hayvan deneyleri, hasta bakimini
iyilestirebilecek ve hemsirelik uygulamalarini
gelistirebilecek bilgiler saglayarak hemsirelik
aragtirmalarmin ayrilmaz bir pargas1 haline
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gelmistir. Ayrica hayvan deneyleri insanlarda
etik veya pratik olarak incelenemeyen karmasik
fizyolojik ve patolojik siire¢lerin arastirilmasina
olanak tanidigi i¢cin hemsgirelik arastirmalarinda
onemli bir yere sahiptir (2). Literatiirde,
hemsirelik aragtirmalarinda kimyasal tedaviler
ve cerrahi prosediirler dahil olmak {izere ¢esitli
miidahalelerin hayvan modelleri kullanilarak
arastirildigi belirtilmektedir. Boylelikle arastirma
tasarimlart dogrultusunda egilimleri belirlemek
ve hayvan calismalarindan elde edilen ampirik
kanitlara  dayali  hemsirelik  uygulamalar
gelistirmek icin onem arz etmektedir (3,4). Bu
deneyler hemsirelere sorular1 kesfetme, miidahale
gilivenligini ve etkinligini olusturma ile klinik
deneylerin gerceklestirilmesine firsat vermektedir
(2). Hemsire arastirmacilarin yatak basinda
gozlemlenen klinik uygulamalar gelistirmek
icin hayvan c¢aligmalarindan elde edilen
bulgular1 kullandiklar1 translasyonel arastirma
kavrami, yalnizca laboratuvar arastirmasi ile
klinik uygulama arasindaki boslugu kapatmakla
kalmaz, temel bilim ile klinik uygulama
arasinda Oonemli bir koprii gorevi gormektedir
(5). Laboratuvar hayvanlarinin bakim ve
kullanimina iligkin yonerge, protokollere baglilik,
arastirmanin etik olarak ylriitiilmesini saglamak
icin gerekli kosuldur (6). Bununla birlikte,
etik hususlar ¢ercevesinde hayvanlart iceren
deneysel prosediirlerin raporlanmasi i¢in ayrintil
kilavuzlarin olusturulmasi gerekmektedir (7).
Diger bilim dallarinda oldugu gibi, hayvan
arastirmalarin1 ~ cevreleyen  etik  hususlar
da hemsirelikte ¢ok Onemlidir. Hemsirelik
alanindaki arastirmacilar, hayvan refahini o6n
planda tutarak ve diizenleyici ¢ercevelere uyarak,
bilimsel arastirmada etik standartlara uygun
hayvan deneylerinin sorumlu ve insancil bir
sekilde yiirtitiillmesine de katkida bulunmaktadir
(8). Hemsirelik biliminin baslangicta hayvan
deneyleriyle ilgili goriinmese de hayvan
calismalarindan elde edilen sonuglarin klinik
alanda uygulanmasinin insan saghigiyla ilgili bilgi
birikimini genisleterek hemsirelik disiplinini
biiytik dlctide gelistirebilecegini vurgulamaktadir
(9). Bu bakis acis1, hemsirelerin uygulamalarini
bilgilendirmek ve hasta bakimini iyilestirmek i¢in
hayvan aragtirmalarina katilmalar1 gerekliliginin
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altin1 ¢izmektedir. Sonug olarak, hayvan deneyleri
karmagik biyolojik siireclerin, miidahalelerin
ve saglik uygulamalarinin  arastirilmasina
olanak saglayarak hemsirelik aragtirmalarinin
ilerlemesinde ve hemsirelik bakiminda kanita
dayal1 yaklasimlari tesvik etmektedir. Hemsirelik
meslegi gelismeye devam ettikge, hayvan
arastirmalarinin roliine iliskin daha derin bir
anlayigin gelistirilmesi hem hemsirelik bilimini
hem de hasta sonuclarini ilerletmek igin ¢ok
onemli olacag diisliniilmektedir.

GEREC VE YONTEM
Tasarim

Bu sistematik derlemede, Tiirkiye’de Hemsirelik
alaninda deneysel tasarimda yapilan hayvan

deneylerini konu alan lisansiistii tezlerinin
sistematik ~ olarak  incelenmesi  amaciyla
yapilmistir. Bu nedenle asagidaki arastirma

sorusuna yanit aranmaya calisilmistir:

“Hemsirelik calismalarindaki hayvan
deneylerinde uygulanan girisim/girisimler tedavi
iizerinde etkili midir?

Bu sistematik derleme, saglik alaninda
gerceklestirilen derlemelerde kullanilan ilke ve
yontemlere iligkin rehberlik saglayan Centre
for Reviews and Dissemination (CRD, 2009)
kilavuzu dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Caligma
ayrica, sistematik inceleme protokollerinin
hazirlanmasi ve raporlanmasina yonelik Oneriler
sunan PRISMA-P (Preferred Reporting Items
for Systematic Review and Meta-Analysis
Protocols) kilavuzu temel alinarak planlanmustir.
Aragtirma kapsaminda Ulusal Tez Merkezi veri
tabant Temmuz—Aralik 2024 tarihleri arasinda
taranmistir. Literatiir taramasinda herhangi bir
yayin yilt simnirlamasi uygulanmamis; belirlenen
dahil etme kriterlerini karsilayan doktora ve
yiiksek lisans tezleri ¢alismaya dahil edilmistir.
Bu sistematik derleme PROSPERO veri tabanina
kaydedilmemistir.

Kriterler

Bu sistematik derlemenin dahil edilme kriterleri
sunlardi: (1) Deneysel, yar1 deneysel calismalar;
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(2) Tiirkge veya Ingilizce yayinlamis galismalar;
(3) Hayvan deneyi calismalari; (4) Hemsirelik
alaninda lisanstistii tezler.

Dislanma kriterleri sunlardi: (1) Hayvan destekli
terapi ¢aligmalari; (2) Tam metnine ulagilamayan,
yaymlanmamis tezler, sistematik derleme; (3)
Tiirkce ve Ingilizce disindaki dillerde yaymlanmis
caligmalar; (4) Hemsirelik alani disindaki
lisansiistii tezler

Veri Toplama

Tarama Ingilizce anahtar kelimeler i¢cin MeSH
(Medical Subjects Headings) ve Ingilizce anahtar
kelimelerin Tiirk¢e karsiligii olusturmak icin
Tirkiye Bilim Terimleri (TBT) (https://www.
bilimterimleri.com/) igeriginden yararlanilarak
[(hayvan OR “hayvan deneyi” OR “Laboratuvar
hayvan1” OR Laboratuvar hayvanlar1” OR
“hayvanlar OR rat OR Fare OR Sigan) AND
(deney OR deneysel*) AND (hemsire OR
*hemsire OR hemsire*)] anahtar kelimeleri ile
ulusal tez arama veri tabaninda kelimeler tek
tek ya da cesitli sekillerde kombinasyonlari
ile aranmistir. Calismalarin se¢imi i¢in PICOS
[P: Katilimecilar (Participants), I: Miidahaleler
(Intervantions), C: Karsilagtirma (Comparators),
O: Ciktilar (Outcomes), S: Arastirma tiirii (Study
Designs)] yontemi ile ayrintili olarak bir inceleme
protokolii olusturulmustur (11) (Tablo 1).

Tablol. Calismanin PICOS kriterleri

Hemsirelik ¢alismalari

Hayvan deneyleri
Girigim/girigimler

Tedavi sonucu

Deneysel/yari deneysel tasarim

ARIRIEE

Calisma secimi

Secim siireci i asamadan olugmustur. Bu
asamalar veri tabaninda arama yapilmasi
ve ulasilan calismalarin baslik, 6zet ve tam
metinlerinin degerlendirilmesini igermistir. Veri
tabani once iki bagimsiz yazar tarafindan tarandi
ve ardindan arama sonuglar1 ¢alisma baslig1 ve
Ozetin uygunluguna gore degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda arastirmacilar arasinda
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gbriis birligine varilmistir. Ozetlerine gére dahil
etme kriterlerini karsilayan ¢aligmalar Mendeley
yazilimma kaydedilmis ve tam metinlerine
ulagilmistir.  Sistematik inceleme icin secilen
calismalar PRISMA akis semasinda raporlanmistir
(Sekil 1).

Veri ¢ikarma ve yonetimi

Veri kodlama formu, gerekli istatistiksel verileri
ve calisma oOzelliklerini (yaym yili, yOntem,
orneklem, oOl¢iim araci, yayin tiirii vb.) elde
etmek icin kullanilmigtir. Verilerin giivenilirligi,
birinci ve ikinci aragtirmacilarin kodlamalarinin
karsilastirilmasiyla saglandi. Kodlamayla ilgili
aragtirmacilar arasinda onay saglanmistir.

Onyarg riski

Bu c¢alismada tezlerin metadolojik kalitesi
Johanna Briggs Enstitiisii (JBI) Deneysel ve
Yar1 Deneysel Arastirma Kontrol Listesi ve
Kalite Endeksi kullanilarak degerlendirilmistir.
Deneysel ve Yari Deneysel Arastirma Kontrol
Listesi ve Kalite Endeksi: Calismada kullanilan
kontrol listesi JBI tarafindan olusturulmustur.
Liste, dort Onyargi tiiriinii (se¢im Onyargisi,
performans Onyargisi, tespit onyargisi ve kayip
onyargisi) degerlendirmek i¢in 10 maddeden
olusmaktadir. Olcekteki maddeler “Evet” = 1
puan, “Hayir-Belirsiz” ve “Uygulanamaz” = 0
puan olarak puanlanmaktadir. Bu baglamda 10—
13: yiiksek kalite, 7-9: orta kalite ve <6: diisiik
kalite ifade etmektedir. Yiiksek puanlar yiiksek
kaliteli calisma metodolojisini gdstermektedir
(12). Arastirmacilar  tarafindan sistematik
derlemeye secilen calismalar, Onyargi riski
acgisindan incelenerek, diisiik ve orta risk olarak
gorililen caligmalar sistematik incelemeye dahil
edilmistir (Tablo 2, Tablo 3).

istatistiksel Analiz

Aragtirmacilarin  kalite listesini  kullanarak
puanlama yaptiktan sonra dahil edilen ¢calismalara
iliskin veriler SPSS for Windows version
22.0 (SPSS 22.0) (IBM, ABD) kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS programi tanimlayici istatistiksel analizler
(frekans ve ylizde dagilimlar) i¢in kullanilmastir.
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—_— Calismalar
L
E YOK TEZ veri tabani > Anabilim dah digi:1
E 38 calisma Hayvan deneyi olmayan:13
[
—
A4
Taranan kayitlar > Kayitlar Harig
n=38 (n=0)
A 4
Geri alinmasi istenen raporlar o
(n=0) »| Alinamayan raporlar (n =0)
S
= A
Uygunluk agisindan
degerlendirilen raporlar —_—
(n=24) Harig tutulan raporlar
Neden 1 (n =14)
J— v
_ incelemeye dahil edilen
7= calismalar
a (n=24)
Dahil edilen galisma raporiari
S (n=24)

Sekil 1. PRISMA akis semasi

Arastirmanin Etik yonii

Bu  arastirma, sistematik  bir  derleme
oldugundan insan ya da hayvan {izerine etkisi
bulunmamaktadir. Bu nedenle etik kurul onayina
gerek duyulmamustir.
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Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir.
Oncelikle calisma yalmizca Yiiksekogretim
Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
erisime agik olan lisanstistii tezleri kapsamaktadir.
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Bu nedenle farkli veri tabanlarinda yer alan

calismaya  dahil  edilememesi  bulgularin
kapsamimi sinirlamaktadir. Incelenen tezlerin
arastirma  tasarimlari,  kullanilan  hayvan

modelleri ve uygulanan girisimler agisindan
farklilik gostermesi metodolojik heterojenlige
neden olmustur. Bununla birlikte yalnizca tez
caligmalarinin  degerlendirilmis olmasi yayin
yanliligr olasiligini da beraberinde getirebilir.
Ayrica literatiir taramasinda kullanilan anahtar
kelimelerin farkli tezlerde benzer konulari ifade
etmesi veya ayni c¢aligmay1l temsil etmesi de
calisma se¢im siirecini etkileyebilecek bir diger
siirlilik olarak degerlendirilmektedir.

Sonuglar

Sekil 1°de bu sistematik incelemeye ¢alismalarin
dahil edilme siirecini 6zetleyen bir akis semasini
gostermektedir. Veri tabani aramasinda toplam
38 calisma bulunmus ve PICOS kriterlerine
gore degerlendirilmistir. Konumuz spesifik bir
konu oldugundan dislama kriteri sayis1 fazlayd
(bkz. Gere¢ ve Yontemler-Ornek). Bu nedenle,
kalan c¢alismalar dahil etme kriterlerine gore
degerlendirilmis ve Ozet/baslik incelemesinde
elenmistir. Bu ¢aligmalardan yeterli veri saglayan
24 ¢aligma sistematik incelemeye dahil edilmistir.

Dabhil edilen ¢calismalarin 6zellikleri

Dahil edilen ¢alismalarin 6rneklem biiytikliigiiniin
21-96 arasinda degistigi, 2023 yilinda yapilan
calisma sayisinin diger yillara kiyasla daha
fazla oldugu gorilmiistiir (%20,8). Calismalarin
%79,1’inin (n=19) doktora, %20,8’inin yliksek
lisans (n=5) diizeyinde oldugu belirlenmistir.
Calismalarin  gerceklestirildigi  anabilim dali
degerlendirildiginde, 9 c¢alismanin (%37,5)
hemgsirelik anabilim dali, 7 ¢alismanin (%29,1)
i¢ hastaliklar1 hemsireligi, 3 ¢aligmanin (%12,5)
cerrahi hastaliklar1 hemsireligi, 2 c¢alismanin
(%38,33) ¢ocuk saglig1 ve hastaliklari, 2 calismanin
(%8,33) kadin saghgr ve hastaliklart ve 1
calismanin (%4,17) hemsirelik esaslar1 anabilim
dali olarak belirtildigi goriilmiistiir. Calismalarin
hedef aldiklar1 konular incelendiginde, 17
calismanin (%77,2) yara ve yara iyilesme
stireci iizerine odaklandigr gorilirken, diger
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calismalarin  oksidatif hasar, cerrahi alan
enfeksiyonu, oral mukozit, sperm parametreleri,
fertilite parametreleri alanlarinda arastirma
gergeklestirdigi saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 2. Calismalarin yillara gére dagilimi, 2024

yil Sayi %
2024 2 8,33
2023 5 20,8
2022 2 8,33
2021 1 4,17
2020 2 8,33
2019 2 8,33
2018 2 8,33
2017 4 16,67
2015 2 8,33
2014 2 8,33
Madde aciklamalar1 (JBI): MI: Orneklem

uygunlugu, M2: Orneklem se¢im ydntemi, M3:
Orneklem biiyiikliigii yeterliligi, M4: Calisma
ortami tanimi, MS5: Veri toplama ydntemlerinin
gegerliligi, M6: Olgiim giivenilirligi, M7:
[statistiksel analiz uygunlugu, M8: Karistirict
degiskenlerin ~ kontrolii, = M9:  Sonuglarin
giivenilirligi, M10: Bulgularin agikligi, M11: Etik
uygunluk, M12: Sonuglarin genellenebilirligi,
M13: Calisma siirliliklarinin belirtilmesi
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TARTISMA
Hayvan deneyleri, ozellikle hastalik
mekanizmalarimi  anlamak, miidahaleleri test

etmek ve hasta bakimini iyilestirmek agisindan
hemsirelik arastirmalarinda  6nemli bir rol
oynamaktadir. Literatiir, genomik aragtirmalarda
laboratuvar  hayvanlart  iizerinde  yapilan
deneysel arastirmalarm Onemini vurgulayarak,
hemsirelerin bu ¢alismalarda klinik uygulamaya
katkida  bulunabilecegi, boylece hemsirelik
bilimini ve hasta sonuglarini iyilestirebilecegini
vurgulamaktadir  (2). Hemsirelik  biliminin
baslangicta hayvan deneyleriyle ilgili goriinmese
de hayvan calismalarindan elde edilen sonuglar
dogrultusunda, hemsirelik  uygulamas1t ve
aragtirmalarini nemli 6l¢iide zenginlestirebilecegi
belirtilmektedir (9). Insan saglhigmi etkileyen
kosullara iliskin anlayisimizi  gelistirmek ve
boylecebulgulariklinikuygulamayaaktarilmasimi
kolaylastirmak i¢in hemsirelik arastirmalarinda

hayvan deneyleri kullanmanin  gerekliligini
vurgulayan  caligmalarda  yer  almaktadir
(3). Hayvan arastirmalarinin  hemsirelikte

uygulanmasi, geleneksel tibbi ortamlarin 6tesine
uzanmaktadir. Ornegin, Kore’de hemsirelik
arastirmalarinda hayvan deneylerinin kullanimi,
kimyasal tedaviler ve cerrahi prosediirler dahil
olmak tlizere c¢esitli hemsirelik miidahalelerine
iligkin degerli veriler saglayabilen bir yontem
olarak tanimlanmistir (3). Hayvan deneylerinin
hemsirelik  aragtirmalarindaki  rolti,  kronik
hastaliklar1 ve bunlarin ydnetimini anlamaya
da uzanmaktadir. Literatiirde, hemgirelerin
kronik hastaliklar1 yonetmede Onemli bir rol
oynayabilecegini ve hayvan calismalarinin bu
durumlarm patofizyolojisine iliskin ¢ikarimlar
saglayabilecegi belirtilmektedir (13). Hemsireler,
hayvan arastirmalarindan elde edilen bulgulardan
yararlanarak, kronik hastaligi olan hastalar i¢in
daha etkili yonetim stratejileri gelistirebilir ve
hasta sonuglarini iyilestirebilir. Bu sistematik
inceleme, Hemsirelik alaninda yapilan hayvan
deneyleri calismalarinin girisim/girigimlere iliskin
sonuclarin tedavi siirecine etkisini incelemek
icin yiiriitiildi ve literatiir dogrultusunda girisim/
girisimlere iligkin sonuglarin tedavi siireci iizerine
basarisi agisindan tartisildi.
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Laboratuvarhayvanlari kullanarak gerceklestirilen
yara bakimi arastirmalari, yara iyilesmesinde yer
alan karmagik biyolojik siiregleri anlamak ve
etkili tedavi stratejilerini gelistirmek i¢in kritik
oneme sahiptir. Domuzlar, siganlar ve fareler
dahil olmak {izere ¢esitli hayvanlarin kullanimini
iceren ¢aligmalar, yara iyilesme mekanizmalarini
incelemek, yeni tedavileri degerlendirmek
ve yara bakim irilinlerinin etkinligini 6lgmek
icin kullanilmistir (14). Ozellikle fare ve sigan
gibi kemirgenler genetik manipiilasyona tabi
tutulmalar1 ve ¢esitli akraba tiirlerinin bulunmasi
nedeniyle yara iyilesmesi aragtirmalarinda
yaygm olarak kullanilmaktadir (15). incelenen
17 calismanin yara iyilesme siireci {izerine
tasarlandigi, sican (16-31) fare (32) ve domuz (33)
iizerinde gerceklestirildigi saptandi. Literatiirde,
diyabet ile iligkili yara iyilesme gecikmelerini
arastirmak i¢in sigan modelinin kullanimint ve bu
modellerin bozulmusiyilesmenin patofizyolojisini
anlamadaki 6nemi vurgulanmaktadir (15). Ayrica,
tip 2 diyabeti taklit eden diyabetli fare modeli
kullanilan hayvan deneylerinin, obezite ve insiilin
direncinin yara iyilesmesi iizerindeki etkilerinin
incelenmesinde etkili oldugu belirtilmektedir
(34). Incelenen tezlerde yara iyilesme siireci
iizerine yapilan yedi calismanin (16, 17, 21, 24,
28, 29, 35) diyabetik yara iyilesme siireci iizerine
gerceklestirildigi goriildii.

Yara iyilesmesine yonelik hayvan deneyleri

Yara iyilesmesi, ¢esitli hayvan deneyleri
araciligiyla kapsamli bir sekilde incelenen
karmasik bir biyolojik siiregtir. Son yillarda,
ozellikle etkinliklerini ve etki mekanizmalarini
aciklayan c¢esitli hayvan deneyleri yoluyla,
bitkisel tirlinlerin yara iyilesmesi i¢in arastirilmasi
ilgi cekici hale geldigi goriilmektedir. Cok sayida
calisma, bitkisel formiilasyonlarin sentetik
alternatiflere kiyasla, daha az yan etkiyle
yara iyilesme siireclerini destekleyebilecegi
belirtilmektedir (36). Hayvan deneyleri ile yara
iyilesmesinin incelenmesinde, ¢esitli pansuman
malzemelerinin etkinligini ve iyilesme siireci
tizerindeki etkilerini anlamak igin literatiirde
calismalar bulunmaktadir. Pansuman se¢imi,
epitelizasyon oranlari, graniilasyon dokusu
olusumu ve genel iyilesme siiresi dahil olmak
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lizere yara iyilesme sonuglarmi 6nemli Slglide
etkileyebilmektedir (37). Livingston ve Sundar
(2015) “Sesbania aegyptiaca” yaprak Oziitlerinin
albino si¢anlarda yara iyilesmesini 6nemli olglide
artirdigini, tibbi bitkilerin yara yonetiminde etkili
ajanlar olarak potansiyelini vurgulamaktadir
(36). Benzer sekilde Deepa ve arkadaslar
(2019) “Samadera indica” kabugu 6ziitiiniin yara
iyilestirme Ozelliklerini degerlendirilerek tedavi
edilen hayvanlarda yara iyilestirmesi {izerinde
onemli etkisi oldugunu bildirmektedir (38). Bu
bulgular, yara iyilestirici ilaglarin %70’inden
fazlasmin bitkisel kaynaklardan elde edildigini
ve bunlarin terapdtik uygulamalardaki 6nemini
vurgulamaktadir (36). Uygun formiilasyonun
deneysel = modellerde  yara  iyilesmesini
hizlandirdigi, bunun da cilt beslenmesi ve onarim
mekanizmalar1 iizerindeki sinerjik etkilerine
atfedildigini gostermektedir. Bu, uygun sekilde
hazirlanmig  bitkisel  drlinlerin,  geleneksel
antibiyotiklere etkili alternatifler olarak hizmet
edebilecegi ve olumsuz yan etkileri en aza
indirebilecegi iddiasiyla tutarlidir (39). incelenen
calismalarda, lavanta ve giil posast (19), Karanfil
ve Yesil Cay Hidrosolii (20), Ipek proteini,
propolis, sigla yagi ve hemostatik triin (32),
Defne Yapragi yagi (35), Topikal propolis (23),
Lavanta Yagi (24), Cay agaci yag1 (21), Baobab
ve Nar Cekirdegi Yagi (26), Allicin (29), Ononis
Spinosa (27), Giil Yag1 (28), Kudret Nar1 Ekstrakti
(31) bitkisel ajanlariyla yara iyilesmesi {izerine
calismalarin yapildigi ve olumlu etkisi oldugu
gorlilmektedir. Bu bulgular, dogal {iriinlerin yara
iyilesmesinde graniilasyon dokusu olusumu ve
inflamasyonun azaltilmas1 gibi mekanizmalar
yoluyla etkili olabilecegi fikrini desteklemektedir
(39).

Diyabetik modellerde, bitkisel formiilasyonlar
da Onemli faydalar gdstermistir. Mahran ve
arkadaglar1 (2020) diyabetik siganlarda ¢ok yonlii
bitkisel bir 6ziitiin, muhtemel hipoglisemik etkiler
iizerinde etkili oldugu ve buna bagli anjiyogenezin
artmast nedeniyle yara iyilesmesi agisindan
etkin oldugunu belirtmektedir. Bu durum, yara
iyilesmesinde diyabet gibi altta yatan durumlarin
ele alimmasmin O6nemini vurgulamaktadir (40).
Diyabetik yara iyilesme slireci iizerine yapilan,
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7 calismanin sonucu literatiirii desteklemektedir
(16, 17, 21, 24, 28, 29, 35). Bu bulgular 1s181nda,
cesitli hayvan ¢alismalarindan elde edilen kanitlar,
bitkisel iiriinlerin yara iyilesmesini artirmadaki
etkinligini gostermektedir. Bu formiilasyonlar
yalnizca sentetik tedavilere dogal bir alternatif
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda doku onarimini
ve yenilenmesini desteklemeye yonelik ¢cok yonlii
bir yaklagim da saglamaktadir.

Yara pansumanlarinin degerlendirilmesi klinik
uygulama Oncesinde kritik ©Oneme sahiptir.
Insan yara iyilesmesini yakindan taklit eden
standartlastirilmis hayvan modellerinin
gelistirilmesi, yara bakimi arastirmalarini
ilerletmek igin esas kabul edilmektedir (41).
Hayvan modellerinde yeni yara pansumanlarinin
etkinligini ~ degerlendirmek  ve  bunlarin
giivenli ve etkili bir sekilde insan kullanimina
aktarilabilmesini saglamak i¢in sistematik ve nicel
yontemlere ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (42).
Literatiirde pansumanlardaki biyolojik olarak
aktif bilesenlerin doku onarimini desteklemede
onemli bir rol oynayabilecegini belirtilmektedir
(43). Incelenen tezlerde yara pansumani olarak
jelatin bazli yara Ortiisii (16), Hidrojenle
zenginlestirilmis su (17), Verniks kazeoza
(18), Hypericum Perforatum- Klinoptilolit-
Hidrokolloid ~ Ortii  (30)  materyalleriyle
yara iyilesmesinin, bir tezde Bdellovibrio
bacteriovorus (44) ile yara iyilesmesine ek olarak
enfeksiyon acisindan da arastirildigr saptandi.
Calisma bulgular1 sonuglaria gore yara Ortiileri
ve pansuman materyallerinin yara iyilesmesini
olumlu etkiledigi belirtilmektedir. Bu baglamda,
hayvan deneylerinde uygun yara pansumanlarinin
secimi, iyilesme sonuglarini optimize etmek
icin hayati Oneme sahiptir. Biyolojik olarak
aktif bilesiklerin, dogal iirlinlerin ve yenilik¢i
malzemelerin entegrasyonu, iyilesme silirecini
onemli dlctide iyilestirebilir.

Soguk  atmosferik  plazma, cesitli
hayvan modellerinde yara iyilesmesini artirmak
icin umut vadeden bir tedavi yOntemi olarak
ortaya c¢ikmistir. Yara iyilesme bozukluklar
olan hastalar1 iceren bir gozlemsel calismada,
soguk atmosferik plazma tedavisi yara yatagi
kosullarinda oOnemli iyilestirmeler saglayarak
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klinik 6nemi vurgulanmaktadir (45) Derlemeye
dahil edilen tezlerden Akbiyik (2019) tarafindan
yapilan c¢alismada soguk atmosferik plazma
uygulamasmin basing yaralar1 tlizerinde etkili
oldugu belirtilmekte olup, bu Darmawati ve
ark. (2021)’nin ¢alisma bulgularina gore soguk
atmosferikplazmauygulamasminkronik vakalarda
yara iyilesmesini hizlandirdig1 sonucunu destekler
niteliktedir (25,46). Ancak incelenen tezlerde, tek
calismanin olmasi nedeniyle soguk atmosferik
plazma uygulamasinin yara iyilesmesindeki etki
mekanizmasi, klinik uygulamalarda etkinligi ve
giivenilirligini acikliga kavusturacak daha fazla
calismanin yapilmasi gerekmektedir.

Hayvan deneylerinde viicut pozisyonunun yara
iyilesmesi tizerindeki etkisi, oOzellikle basing
dinamikleri ve doku perfiizyonu ile ilisgkili
oldugu i¢in giderek artan bir ilgi alanidir.
Cesitli  ¢alismalar, viicut pozisyonundaki
degisikliklerin yara iyilesmesi icin kritik dneme
sahip fizyolojik parametreleri Onemli Olciide
etkileyebilecegini  gostermektedir. ~ Hayvan
modellerinde basincin  siirdiiriilmesinin ~ kisa
bir zaman dilimi i¢inde geri dondiiriilemez kas
hiicresi oliimiine yol acabilecegini gostererek,
yara iyilesmesini zorlagtirabilecek basinca bagh
yaralanmalar1 onlemek igin viicut pozisyonunu
yonetiminin 6nemi vurgulanmaktadir (47). Bu
baglamda, yara iyilesmesinde perflizyonun
rolii, dahil olan fizyolojik mekanizmalari
inceleyen cesitli caligmalarla desteklenmektedir.
Ornegin, cilt perfiizyon basinci, iskemik yara
iyilesme potansiyelinin bir Ongoriiciisii olarak
tanimlanmakla birlikte basarili doku onarmmi
icin yeterli kan akisinin gerekli oldugunu
gostermektedir (48). Incelenen tezlerden Akgelik
(2023) tarafindan yapilan calismada, pozisyon
degistirmenin basing yarasini azaltma agisindan
daha etkili oldugu belirtilmektedir (33). Bu
baglamda, c¢alisma bulgularinin literatiir ile
paralel oldugu goriilmektedir.

Oksidatif hasar {izerine yapilan hayvan deneyleri

Hayvan deneylerinde oksidatif hasar, ¢esitli
fizyolojik ve patolojik siireglerin anlagilmasina
yonelik  ¢ikarimlart  nedeniyle arastirmanin
odak noktast haline geldigi belirtilmektedir.
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Oksidatif stresin sonuclar1 ¢esitli organlarda
onemli fizyolojik degisikliklere ve hastaliklara
yol acabilmektedir. Ornegin, Yi ve ark. (2021)
ifade ettigi lizere oksidatif stresin farelerde
karacigeri, dalagi, timiisli, beyni 6nemli dl¢lide
etkiledigini ve organa 6zgii hasar degerlendirme
yapilmasinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (49).
Diisiik frekansli manyetik alanlara ve hafif strese
maruz kalan sigan beynindeki oksidatif hasarin
hem psikolojik stresorlerden hem de c¢evresel
faktorlerden etkilenebilecegini belirtilmektedir
(50). Incelenen tezlerden Boyacioglu (2017)
tarafindan yapilan c¢alismada, yogun bakim
ortaminda giliriiltii stresinin oksidatif hasara yol
actig1 bildirilmektedir (51). Bu baglamda caligma
sonuglarnin literatiirii destekler nitelikte oldugu
gorlilmektedir.

Ureme saghi iizerine hayvan deneyleri

Literatlirde kadmiyum maruziyetinin, kahverengi
alglerin ve vitamin alimimin sperm parametreleri
iizerindeki etkisi, 6zellikle erkek tireme sagligina
odaklanan ¢alismalar bulunmaktadir. Wistar
sicanlarinda kadmiyum maruziyetinin, sperm
hareketliligi, sperm sayis1 ve canliliginda dnemli
diistislere ve erkek iireme saglig1 tizerindeki toksik
etkiye neden oldugu ¢ok sayida ¢aligma bulgulari
ile dogrulanmaktadir (52,53,54). Kadmiyumun
zararl etkilerine ek olarak, bu etkileri azaltmada
kahverengi algler ve vitaminler gibi diyet
bilesenlerinin rolii de dikkat ¢ekmektedir.
Ornegin, ¢aligmalar kahverengi alglerden elde
edilen 6ziitlerin, kadmiyum zehirlenmesi gegirmis
sicanlarda sperm hasarmni hafifletebilecegini
ve hareketliligi artirabilecegini gdstermektedir
(55,56). Ayrica kahverengi alglerin diyete
dahil edilmesi ile, kadmiyum kaynakli iireme
toksisitesine karst koruyucu bir mekanizma
saglandig1, vitaminlerin ise potansiyel koruyucu
rolleri agisindan oksidatif stresi diizenleyebilecegi
ve sperm parametrelerini iyilestirebilecegini
belirtilmektedir (57). Derlemeye dahil edilen
caligmalarda kadmiyum maruziyetinin fertilite
(58), C ve E vitamini ile kahverengi alg aliminin
sperm parametreleri {izerine etkisi (59) agisindan
arastirildigr goriilmektedir. Calismalarin sonucu
kadmiyum maruziyetinin ireme saglig1 lizerinde
toksik oldugu, vitamin ve algin kullanimin
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potansiyel koruyucuroliioldugu bildirilmekte olup
bu baglamda literatiirle paralellik gdstermektedir.

Diyabetik model ¢alismalarinin
degerlendirilmesine yonelik hayvan deneyleri

Literatiirde alloksan ve streptozotosin, pankreas
beta hiicrelerini segici olarak yok ederek insiilin
eksikligine neden oldugu, bu nedenle tip 1
diyabetin bulgularindan biri olan hiperglisemiye
yol acarak diyabet mellitusu indiikledikleri yaygin
olarak bilinmektedir (60). Caligmalar, alloksan
veya streptozotosin ile indiiklenen diyabetik
modelde hayvan annelerin yavrularinda, genellikle
fizyolojik ve biyokimyasal parametrelerde
degisiklige neden oldugubildirilmektedir. Ornegin
bazi ¢aligmalarda, yavrularin diisik dogum
agirliklariyla, metabolik bozukluklara karsi artmig
duyarlhilikla ve degismis glikoz metabolizmasiyla
dogabilecegi belirtilmektedir (61,62). Incelenen
tezlerde gebe ratlarda alloksan ve streptozotosin
ile olusturulan diyabetin yenidogan {izerine
etkisinin incelendigi calismada, kan glukoz ve
biyokimyasal analiz sonuglarinda herhangi bir
fark olmadig belirtilmektedir (63). Bu bilgiler
1s1ginda ¢aligma sonuglart literatiir ile paralellik
gostermemektedir. Bu farkin, metadolojik ve
deneysel model tasarimi, hayvan modeli se¢imi,
dozaj ve uygulama yontemi, zamanlama faktori,
beslenme degisikliklerinden kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir.

Hayvan deneyleri, insan sagligi ve hastalik
yonetimi  konusunda kritik Ongiirii  sagladig
icin hemsirelik arastirmalarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Hayvan deneylerinin hemsirelik
arastirmalarina entegre edilmesi, alani ilerletmek
ve hasta bakimini iyilestirmek i¢in dnem arz
etmektedir. Hayvan c¢alismalarinda  belirli
problemlerin ele alinmasi ile hemsireler, klinik
uygulamalarim1  gelistirebilir, etik karar alma
stireclerine katilabilir ve halk saglig1 girisimlerine
katkida bulunabilirler. Hemsirelik ve veterinerlik
bilimleri arasindaki is birligi hem insanlart hem
de hayvanlan etkileyen saglik kosullarinin ortaya
koydugu ¢ok yonlii zorluklari ele almak i¢in hayati
oneme sahiptir. Hayvan deneylerinin aragtirma
siireclerine dahil edilmesi ile, hemsirelik bilimi
gelismeye ettigi stirece kanita dayali uygulamalara
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farkli bir bakis agis1 sunacak, nihayetinde hastalar
ve toplumlar i¢in iyilestirilmig saglik sonuglarina
ulasmay1 saglayacaktir.

SONUC

Hemsirelik alaninda deneysel tasarimla yapilan
hayvan deneylerini konu alan lisansiistii
tezlerin ¢ogunlukla yara bakimi gibi belirli
alanlara odaklandig1 ve uygulanan girigsimlerin
tedavi tizerindeki etkilerinin oldugu belirlendi.
Hemsirelik aragtirmalarinda, hayvan deneylerinin
sagladigi a¢ik faydalar olmasina ragmen,
hemsireleri bu alana dahil etmede zorluklar
devam etmektedir. Arastirma-uygulama
acigint kapatmak icin hemsirelerin arastirmaya
katilimin1 tesvik eden bir kiiltiiriin gelistirilmesi
onemlidir. Hayvan arastirmalarinin hemsirelik

mifredatina entegre edilmesi, hemsirelerin
kanita  dayali  uygulamalart  destekleyen
metodolojilere hakim olmalarin1 saglayarak,

verdikleri bakimin kalitesini artiracaktir. Klinik
uygulamada karsilasilan giincel problemleri ele
almak, hemsirelik bilimini ilerletmek ve hayvan
arastirmalarindan elde edilen bulgularin pratige
etkili bir sekilde aktarilmasmi saglamak biiyiik
onem tasimaktadir. Hemsireler, hastalarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal refahini iyilestirmeye
yonelik bakim bilimini benimsemekte ve biitiinsel
hemsirelik bakimi ilkelerine uygun hareket
etmektedir. Bu baglamda, hayvan deneylerinden
elde edilen kanita dayali bulgularin, yasal
cercevede klinik sahaya aktarilmasi icin siirekli
savunuculuk roliine ihtiya¢ bulunmaktadir. Sonug
olarak, hayvan deneyleri biitiinsel hasta bakiminin
ayrilmaz bir parcasi olup, yiiksek kanit diizeyine
sahip 1iyi tasarlanmis calismalarin artirilmasi
gerekmektedir.
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