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An Infodemic Analysis of Nutrition and Food-Related News on an
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Girig ve Amag: Saghkli beslenme, dogru bilgiye erisimle dogrudan
iliskilidir. Ancak infodemi toplumsal bir sorun olabilmektedir. Bu
arastirmada, Tiirkiye'de en sik ziyaret edilen bir haber sitesinde
2025 yili Mart ayina ait beslenme ve gida ierikli haberlerin infode-
mi agisindan incelenmesi amaglanmistir:

Gereg ve Yontem: Arastirmanin verileri bir veri toplama formu ara-
aligila toplanmistir. Arastirmada belirtilen haber sitesinde, 2025
yilimin Mart ayinda yayimlanmis toplam 10428 haberin arasinda
350 adet beslenme ve gida igerikli haber incelenmigtir. Veri girisi ve
analizi i¢in SPSS programi kullanilmigtir.

Bulgular: Incelenen haberlerin %14,6 sinda infodemi saptanmus-
tir. En sik karsilasilan infodemi tiirii ise %41,2 ile mezenformasyon
olmustur. Haberlerin %26,9 'unda herhangi bir kaynak gosterilme-
mistir. Kaynak gosterilmeyen haberlerde infodemi sikliginin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmusgtur.

Sonug ve Oneriler: Infodemi, beslenme ve gida konularinda dogru-
lugu teyit edilmemis bilgilerin dijital ortamlarda hizli yayilmasina
sebep olmaktadir. Bu yiizden medya kuruluslarimn etik ilkeler dog-
rultusunda icerik iiretmeleri ve toplumun ise sagltk okuryazarliginin
artirllmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Gida, Intetnet, Haber; fnfodemi.

ABSTRACT

Introduction and Aim: Healthy nutrition is directly related to access
to accurate information. However, infodemic can become a societal
problem. This study aims to examine the presence of infodemic in
nutrition and food-related news articles published in March 2025 on
one of the most frequently visited news websites in Tiirkiye.

Materials and Methods: The data of this study were collected using
a data collection form. Among a total of 10,428 news articles publis-
hed on the specified news website in March 2025, 350 nutrition and

food-related articles were identified and analysed. Data entry and

statistical analysis were performed using the SPSS software.
Results: Infodemic content was detected in 14.6% of the analysed
articles. The most frequently observed type of infodemic was misin-

formation (41.2%). In 26.9% of the news articles, no references were

cited. The frequency of infodemic content was found to be signifi-
cantly higher in articles that lacked source citation.

Conclusion and Recommendations: Infodemic contributes to the
rapid spread of unverified information related to nutrition and food
through digital media platforms. Therefore, it is recommended that
media organizations produce content in accordance with ethical
standards, and efforts should be made to improve the public's health
literacy.

Keywords: Nutrition, Food, Internet, News, Infodemic.
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GIRIS

Saglikli beslenme, her bireyin almasi gereken
temel bir saglik hizmetidir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) verilerine gore, yetersiz ve dengesiz
beslenme ile hastaliklar arasinda giiglii bir iliski
bulunmaktadir. Obezite ve fazla kiloluluk,
ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabetin
de icinde oldugu bulasict olmayan hastaliklarin
oOnlenebilir risk faktorleri arasinda yer almaktadir.
(1,2). Diinya Saglik Orgiitii’ne gore 2022 yilinda
diinyada 18 yas ve {izeri bireylerin %43’1 fazla
kilolu ve %]16’s1 obez smifindadir. Diinya
genelinde obezite prevalansi 1990’dan bu yana iki
katina ¢ikmigtir. Bunun yan sira, kiiresel olarak
bes yas alt1 oliimlerin yarist yetersiz beslenme
kaynaklidir (3). Tiirkiye’de de beslenme ile ilgili
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saglik sorunlari kiiresel egilimlerle uyumludur
(4). Veriler, sagliksiz beslenme davranis ve
kosullarinin  degistirilmesi gerekliligine isaret
etmektedir.

Tiirkiye’de artan kentlesme, yogun c¢aligma
temposu, hizli yasam tarzi, paketli ve islenmis
gidalara yonelimi artirmakta; bu da bireylerin
saglikli beslenme davraniglarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ayrica ekonomik esitsizlikler ve
egitim seviyesindeki farkliliklar da bireylerin
saglikli  beslenme aligkanliklar1  edinmesini
zorlagtirmaktadir. Anlagilacagr iizere saglikli
beslenme sadece bir tercih degil; ekonomik,
kiiltiirel ve yapisal faktorlerin etkisiyle sekillenen
karmagik bir olgudur. Bu nedenle, toplumun
her kesiminin dogru bilgiye dayali beslenme
aliskanliklar1 kazanabilmesi igin ¢ok boyutlu
stratejilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu stratejiler
arasinda, saglikli beslenme konusunda dogru
ve giincel bilgilere erisimin saglanmasi da
bulunmaktadir (5).

Toplumda kimi nedenlere bagli olarak dogru
bilgiye erisimde kisithliklar mevcuttur. Bu
kisithliklar  arasinda beslenme konularida
farkindaligin yetersizligi, dogru bilgi
kaynaklarinin erigilebilir olmamasi, bireylerin
saglik profesyonellerine yeterince ulasamamasi,
bireylerin bilgilerini arkadas, akraba ve benzeri
kisi ve gruplardan almasi yer almaktadir (6). Obez
bireylerin beslenmeile ilgili bilgilerinin daha eksik
oldugu bulunmustur (7). Bu kaynaklarin yani sira
haber siteleri, sosyal medya platformlari, bloglar
gibi dijital mecralar, halkin beslenme bilgilerini
edindigi 6nemli araglar haline gelmislerdir (8).
Dijital ve veya basili medya platformlarindaki
yanlig, kasith yanlis bilginin, bilgi bosluklarimnin,
dogrulanmamisbilginintoplumuvebireyleriyanlis
yénlendirme riski 6ncelikli bir tehdittir. infodemi
olarak da tanimlanan bu durum halkin saglikla
ilgili dogru bilgiye erismesini zorlastirmakta ve
sagliksiz beslenme davraniglarinin pekismesine
neden olmaktadir. Infodemi, 6zellikle pandemi
donemiyle birlikte daha goriintir hale gelmis ve
halk sagligini tehdit eden kiiresel bir sorun olarak
literatiirde yerini almistir. Bu baglamda, halkin
giivenilir bilgiye ulagsma hakki bir halk sagligi
onceligi haline gelmistir (9-18).
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Saglik konularinda bilgi kaynagi olarak
kullanilan Internet kaynakli haber siteleri
(19, 20) igeriklerinin kontrol edilmesindeki
zorluklar beslenmeyle ilgili niteliksiz ve yanlis
bilgilerin hizli bir sekilde yayilmasina neden
olabilmektedir (8). Ozellikle popiiler haber
siteleri, yliz milyonlarca ziyaret sayisina ulagarak
genis kitleleri etkileme potansiyeline sahip
olduklar i¢in, burada yayimlanan her igerik halk
saghigl lizerinde dogrudan veya dolayli etkiler
yaratabilir (21). Bu nedenle, medya iceriklerinin
etik acisindan da infodemi igcermeyecek sekilde
iretilmis olmasi gerekmektedir (22).

Tiirkiye’deki en c¢ok ziyaret edilen haber
sitelerinde  yayimlanan beslenme ile ilgili
haberlerin incelenmesi, bu sektérdeki infodemi
olgusunun boyutunu ve oOzelliklerini anlamak
acgisindan 6nemli bir ilk adim olacaktir. Bu tiir bir
inceleme, hem medya organlarinin igerik iiretim
politikalarina yonelik farkindalik olusturmayi
hem de halk sagligi profesyonellerinin bilgi
yayillim siireclerinde dikkat etmeleri gereken
noktalar1 ortaya koyan nitelikte olacaktir. Ayni
zamanda, toplumda bilgiye dayali dogru beslenme
aliskanliklarinin gelistirilmesine katki saglayacak
stratejik Onerilerin olusturulmasina da zemin
hazirlayacaktr.

Belirtilen gerekgelere dayanarak bu arastirmada
Tiirkiye’de en sik ziyaret edilen ve geriye doniik
takibi miimkiin olan bir haber sitesinde yer alan
beslenme ve gida igerikli haberlerin; haberin
tarihi, yazarin belirtilmis olmasi, bilimsel bir kigi
olup olmadig1 ve profesyonellik alani, haberde
kaynak varligi, haberde sponsor, basligin niteligi
ve icerikle uyumu, reklam veya ¢ikar ¢atismasi
varligi  gibi teknik acidan ozelliklerinin,
haberin hedef grubu, ulusal/uluslararasi niteligi,
hastalik iliskisi, tiiketim onerisi, halk sagliginin
korunma diizeyleri ile uyumu gibi icerik
acisindan ozelliklerinin, infodemi kategorisi,
infodemi yonetimi mesajlart olma durumu gibi
infodemi acisindan ozelliklerinin incelenmesi
amaclanmistir.
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Gere¢ ve Yontem
Arastirmamin Yeri, Evreni ve Orneklemi

Arastirma Tiirkiye’de en ¢ok ziyaret edilen ve
geriye doniik arastirmasi miimkiin olan haber web
sitesinde, 2025 yili Mart aylarinda yayimlanmis
beslenme ile ilgili haberlerin incelenmesi
hedeflenmistir. Tiirkiye’deki en sik tiklanan haber
sitelerinden  birini  belirlerken =~ Similarweb™
adli internet sitesi kullanilmistir. Similarweb™,
internet sitelerinin trafigini analiz eden ve
bu sitelerin ziyaret¢i sayilarmi, kaynaklarini,
demografik bilgilerini karsilagtirmali olarak sunan
bir analiz aracidir.' Ilgili web sitesinde geriye
doniik giinliik degerlendirme Subat 2025 donemi
icin olanakli olmustur. Dolayistyla, haber siteleri
secilirken Subat 2025 dénemi i¢in tiklanma sayis1
dikkate alinmistir.

Arastirmada orneklem secilmemis olup, 2025
yilinin Mart ayinda yayimlanmis toplam 10428
haberin arasinda beslenme ve gida igerikli 350
haber incelenmistir.

Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tipte bir epidemiyolojik
arastirmadir.

Arastirmada Kullanilan Tanimlar (14,23)

infodemi: Bir salgin sirasinda ortaya ¢ikan,
genellikle dijital ve fiziksel ortamlarda yer alan,
bazilar1 dogru, bazilari ise yanlis olan, karisikliga
ve nihayetinde hiikiimetlere ve halk saglig
miidahalelerine kars1 glivensizlige yol agan, yanlig
veya yaniltici bilgiler igeren bilgi bollugudur.

v Mezenformasyon: Yanlis bilgilerin bireye
ya da topluma zarar verme amaci olmadan,
“yanliglikla” ya da “yanlis bilgiye sahip olundugu
i¢in” paylasildig1 durumlari ifade eder.

v Dezenformasyon: igerigi yanlis bilginin kasitl
olarak yayilmasina isaret eder.

v/ Malenformasyon: Ger¢cege dayali bilgilerin
kasitli olarak kisilere, kurumlara, iilkelere
zarar vermesi amaciyla kullanilmasi olarak

1 https://www.similarweb.com/tr/
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tanimlanmaktadir.

v Bilgi boslugu: Bir konuda herhangi bir
bilgi acig1 oldugunda dogru olmayan bilgilerle
bosluklarin doldurulabilecegine igaret eden bir
tanimlamadir.

v Soylenti: Kisiden kisiye bir ag i¢inde aktarilan
dogrulanmamis igerik olarak tanimlanabilir.
Igerik dogru ya da yanlis olabilir.

Veri Toplama Yontemi, Veri Toplama Araci ve
Verilerin Analizi

Arastirmacilar  tarafindan  olusturulan  veri
toplama formu, arastirmacilar tarafindan belirtilen
internet sitesindeki beslenme ve gida igerikli
haberler okunarak 17-20 Nisan 2025 tarihlerinde
doldurulmustur. Standard1 saglayabilmek
icin aragtirmacilar ikili gruplar olusturmus ve
haberler gruplar tarafindan degerlendirilmistir.
Degerlendirme stirecinde anlasilamayan veya
tereddiit edilen konular grup liyeleri ve akademik
danigmanlar arafindan birlikte yeniden gdzden
gecirilmistir.

Veri toplama formu arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Formda, incelenen haberin teknik
ozelliklerini inceleyen 5 soru ve haberin igerik
ozellikleriyle ilgili 13 soru yer almigtir. Formun
0n denemesi arastirma kapsaminda incelenmeyen
5 haber degerlendirilerek tamamlanmistir.
Arastirmacilarin haberleri degerlendirme
stirecindeki standardi saglayabilmek icin bes
haber biitliin arastirmacilar tarafindan 16 Nisan
2025 tarihlerinde ayr1 ayni degerlendirilmis, 17
Nisan 2025 tarihinde yapilan ortak toplantida
forma son hali verilmistir.

Verilerin bilgisayar ortamina girisi i¢in ilk
asamada her arastirmaci tarafindan Microsoft
Word™ formu doldurulmustur. Veriler, biitiin
diizenlemeler yapildiktan sonra analizler icin
SPSS™  veri tabanina girilmistir ve analiz
asamasinda bu program kullanilmigtir. Analizlerde
tanimlayici istatistiklerin sayr ve yiizde olarak
dagilimlari sunulmustur.
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Etik Konular ve Kurumsal Izinler

Aragtirma ¢evrim i¢i kaynaklar kullanilarak
yuritilmistiir. Kullanilan haber kaynaklar1 agik
erisimlidir. Bu nedenle ¢aligma kapsaminda
kurum veya kisi ismi kullanilmadigi i¢in herhangi
bir kurul ya da etik izin alinmasimna ihtiyag
duyulmamustir.

Bulgular

Tablo 1 i¢eriginde ¢alismada incelenen haberlerin
baz1 teknik ozellikleri incelenmistir. incelenen
350 haberde %73,4 yazarin belirtilmedigi, %26,6
(n=93) siklikta yazarin belirtildigi gorilmiistiir.
Yazari belirtilen haberlerde 9%96,8 (n=90) siklikla
basin mensubu, geri kalanin bilimsel bir kisi
olmadig1 goriilmiistir.

Incelenen haberlerin higbirisinde sponsor varligi
gorlilmemistir (%100,0). Haberlerin %2,0’inda
(n=7) reklam igerigi vardir. Cikar ¢cakigmasi 350
haberin %1,7’sinde (n=6) saptanmistir.

Tablo 1. Haberlerin teknik bazi 6zellikleri (1-31
Mart 2025)

Ozellik Say1| Yiizde
Yazarin belirtilme durumu

Hayir 257 734
Evet 93| 26,6
Belirtilen Yazarin kimligi

Basin mensubu 90 96,8
Bilimsel bir kisi degil 2 2,2
Ayirt edilemedi 1 1,1
Haberde sponsor varhgi

Hayir 350( 100,0
Evet - -
Haberde reklam varhg:

Hayir 343 98,0
Evet 7 2,0
Haberde ¢ikar cakismasi varhigi

Hay1r 344 98,3
Evet 6 1,7
Toplam 350| 100,0

Tablo 2 iceriginde ¢aligmada yer alan haberlerin
kaynag ile iliskili baz1 6zellikler incelenmektedir.
Aragtirmada yer alan haberlerde %73,1 (n=256)
siklikta bir kaynak belirtilmis iken %26,9 siklikta
herhangi bir kaynak belirtilmemistir. Kaynagi
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belirtilen haberler ele alindiginda %28,1 (n=72)
siklikta bir saglik profesyoneli dogrudan referans
olarak gosterilmis iken %14,5 (n=37) siklikta
herhangi bir saglik profesyoneli kaynak olarak
gosterilmemigstir. Bu haberlerde %5,5 (n= 14)
siklikta bir bilimsel arastirma kaynak olarak
gosterilmis, %14,5 (n=37) siklikta ise bilimsel
aragtirma dolayli olarak kaynak gosterilmistir.
Devlet  kurumlar1  haberlerin ~ %12,9’unda
(n=33) dogrudan kaynak olarak gosterilmis
ancak %9,8’inde (n=25) dolayli olarak kaynak
gosterilmistir.  Bu  haberlerin ~ %3,5’linde
(n=9) sivil toplum orgiitleri net olarak kaynak
gosterilmis, %1,6’sinda ise (n= 4) sivil toplum
orglitleri dolayli olarak kaynak gosterilmistir.
Haberlerin kaynaklar1 arasinda 6zel sektdriin
kaynak gosterilme sikligi  %9,8°dir (n=25).
Kaynak olarak saglik profesyonellerini gdsteren
haberler incelendiginde haberlerin %66,7’sinde
(n=48) hekimler kaynak olarak gosterilmektedir.
Hemsireler %1,4 (n=1), diyetisyenler %30,6
(n=22), diger saglik profesyonelleriise %1,4 (n=1)
siklikta kaynak olarak gosterildigi bulunmustur.

Tablo 3’te haberlerin icerikleri ile ilgili bazi
ozellikleri incelenmistir.

Incelenen 223 haberin %58,7’sinin (n=131)
siklikta beslenme odakli ve %47,5’1 (n=106)
diyet odaklidir.

Haberlerin 222’sinin korunma diizeylerine iligkin
degerlendirme yapilabilmigtir. Degerlendirme
yapilabilen haberlerin %84,6 (n=188) siklikta
primordial korunmaya, %17,6 (n=39) siklikta
primer korunmaya, %0,4 (n=1) siklikta sekonder
korunmaya ve %4,5 (n=10) siklikta tersiyer
korunma diizeylerine oldugu saptanmistir.

Tablo 4 iceriginde ¢alismada incelenen haberlerin
infodemi acisindan o&zellikleri yer almaktadir.
Aragtirmada yer alan haberlerde %85,4 (n=299)
siklikta infodemi saptanmamis iken, %14,6’sinda
(n=51) infodemi saptanmistir. Infodemi bulunan
haberler, tanimlanmig infodemi kategorileri
icerisinde; %41,2 (n=21) mezenformasyon, %33,3
soylenti (n=17), %17,6 (n=9) malenformasyon,
%13,7 (n=7) bilgi boslugu, %5,9 dezenformasyon
(n=3) bulunmustur.
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Tablo 2. Haberlerin kaynagina iliskin bazi1 6zellikler (n=350) (1-31 Mart 2025)

Ozellik Say1 Yiizde
Kaynag@in belirtilmis olma durumu
Hayir 94 26,9
Evet* 256 73,1
Belirtilen kaynagin tiirii/kimligi
Saglik profesyoneli 72 28,1
Hekim 48 66,7
Diyetisyen 22 30,6
Hemgire 1 1,4
Niteligi belirtilmeyen saglik uzmani 1 1,4
Saglik profesyoneli olmayan kisi 37 14,5
Net bir kaynak verilmeksizin bilimsel bir kaynak (dolaylr) 37 14,5
Devlet kurumu kaynaklari net olarak belirtilmis 33 12,9
Net olarak belirtilmeksizin devlet kurumu kaynaklarindan bahsedilmis 25 9,8
Ozel sektor 25 9.8
Bilimsel aragtirma 14 5,5
Sivil toplum &rgiitii kaynaklari net olarak belirtilmis 9 3,5
Net olarak belirtilmeksizin sivil toplum 6rgiitii kaynagi 4 1,6
* Alt kategorilerin yiizdeleri toplam n= 256 tizerinden hesaplanmustir.
Tablo 3. Haberlerin igerikleri ile ilgili baz1 6zellikleri (1-31 Mart 2025)
Ozellik Say1 Yiizde
Habere konu olan iiriiniin tiiketiminin tesvik edilme durumu (n=223)*
Evet 131 58,7
Hayrr, igerikte kisitlama mevcuttur 106 47,5
Haber iceriginin halk saghgi korunma diizeyi ile iliskisi (n=222)*
Primordial® 188 84,6
Primer 39 17,6
Sekonder 1 0,4
Tersiyer 10 4,5
* Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
Tablo 4. Haberlerin infodemi ag¢isindan 6zellikleri (n=350) (1-31 Mart 2025)
Ozellik Say1 Yiizde
Infodemi yok 299 85,4
Infodemi var* 51 14,6
Infodemi tiirii 21 41,2
Mezenformasyon
Soylenti 17 33,3
Malenformasyon 9 17,6
Bilgi boslugu 7 13,7
Dezenformasyon 3 5,9

* Birden fazla secenek isaretlenmistir.

2 Kok nedenler
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Tablo 5 iceriginde, haberlerin bazi1 6zelliklerine
gore haberde infodemi varligi arasindaki iligki
incelenmistir.

Kaynagi belirtilen haberlerde infodemi bulunma
sikligi %12,1; infodemi bulunmama sikligi ise
%87,9 olarak saptanmustir. ki degisken arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,031). Bu bulgu, kaynagi belirtilmeyen
iceriklerde infodemi varligmin anlamli derecede

daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Uriin 6zendirici icerik bulunmayan haberlerin
yalnizca %10,5’inde infodemi tespit edilirken,
iiriin 6zendirici igerik iceren haberlerde bu siklik
%21,2°ye yiikselmistir. Degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (p=0,012). Bu bulgu, haberlerde
yer alan Ozendirici unsurlarin infodemi riskini
artirabilecegini gostermektedir.

Tablo 5. Haberin kaynagimin belirtilme durumuna gore igerikte infodemi varlig: (1-31 Mart 2025)

Ozellik infodemi Varhig
Yok Var Toplam* p**
Say1| Yiizde Say1| Yiizde Sayi1| Yiizde
Haberin kaynaginin belirtilme
durumu
Hayir 74 78,7 20 21,3 94 26,9 0,031
Evet 225 87,9 31 12,1 256 73,1
Toplam 299 85,4 51 14,6 350 100,0
Haberde 6zendirici icerik
Yok 153 89,5 18 10,5 171 59,2
Var 93 78,8 25 21,2 118 40,8 0,012
Toplam 246 85,1 43 14,9 289 100,0
Haberde yazar varhg:
Hayir 221 86,0 36 14,0 257 73,4
Evet 78 83,9 15 16,1 93 26,6 0,619
Toplam 299 85,4 51 14,6 350 100,0
Haberin ulusal/uluslararasi olma
durumu
Ulusal 116 68,6 53 31,4 169 50,9 0,004
Uluslararasi 134 82,2 29 17,8 163 49,1
Toplam 250 75,3 82 24,7 332 100,0

*Siitiin yiizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.

** Pearson Ki-kare testi

Tablo 6. Haberin ulusal/uluslararasi olma 6zelligine gore haber kaynagmin belirtilme durumu (1-31

Mart 2025)
Haberin ulusal/uluslararasi olma Haberin Kaynaginin Belirtilme Durumu
durumu
Yok Var Toplam* p**
Sayi| Yiizde Say1| Yiizde Sayi1| Yiizde
Ulusal 116 68,6 53 31,4 169 50,9 0,004
Uluslararasi 134 82,2 29 17,8 163 49,1
Toplam 250 75,3 82 24,7 332 100,0

*Suitiin yiizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.

** Pearson Ki-kare testi
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Tablo 7. Segilmis baz1 degiskenlerle infodemi varligi iliskisi (1-31 Mart 2025)

Degisken infodemi p degeri
Varhg
(Yiiksek ya
da Diisiik
Olma
Durumu

Metin iceriginde reklam varligi ﬁ 0,271
Haberde ¢ikar ¢akigmasi varligi ﬁ 1,000
(Ulusal haberlerle karsilastirildiginda) uluslararasi haberlerdeki infodemi ﬁ 0,860
varligi

Haberde “taninir kisi” varligi ﬁ 0,037
Haberin hastalik odakli olma durumu ﬁ 0,487
Habere konu olan iiriiniin tiiketimini tesvik eden igerik varlig ﬁ 0,561
Habere konu olan iiriiniin tiiketimini azaltic igerik varligi ﬁ_ 0,242
Gida giivenligi ile iliskili haber varligi ﬂ 0,155
Gida giivencesi ile iliskili haber varligi ﬁ 0,293
Primordial koruma ile iliskili haber varlig1 1} 0,854
Primer koruma ile iliskili haber varlig1 ﬁ 0,038
Sekonder koruma ile iliskili haber varligi ﬂ 1,000
Tersiyer koruma diizeyi ile iliskili haber varlig ﬁ 1,000

Tablo 7 iceriginde sec¢ilmis baz1 degiskenlerle
haber igeriginde infodemi varligi iliskisi
sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda iki
degisken i¢in istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmigtir. Primer koruma diizeyi ile iliskili
haberlerde infodemi varlig1 diger haberlere gore
daha yiiksektir (p=0,038). “Tanmir kisi” iceren
haberlerde infodemi varlig1 diger haberlere gore
daha yiiksektir (p=0,037).

Tartisma

Tirkiye’de en sik ziyaret edilen ve geriye doniik
takibi miimkiin olan bir haber sitesinde yer alan
beslenme ve gida igerikli haberlerin infodemi
acisindan incelendigi arastirmada, haberlerde
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%85,4 siklikta infodemiye rastlanmamis olmasi,
haber igeriklerinin genel olarak dogru, giivenilir

ve halki yaniltmayan bilgiler sundugunu
gostermektedir.
Incelenen haberlerin  %14,6’sinda  infodemi

unsurlarma rastlanmistir. Infodemi tiirleri; %41,2
siklikla mezenformasyon, %33,3 soylenti, %17,6
malenformasyon ve %5,9 dezenformasyon
seklindedir (Tablo 4). Yapilan aragtirmalar
ozellikle asilama/bagisiklama gibi  toplumun
merak ettigi konularda medya platformlarinda
infodeminin sik goriilen bir olgu olduguna dikkat
¢ekmektedir (24). Sosyal medyada beslenme
konulu mezenformasyona da sik rastlandigi
bilinmektedir (25).
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Haberlerin yazar bilgileri, giivenilir kaynaklarin
kullanimi  okuyucularin ~ haberlere  giiven
duymasint kolaylastiran &zellikler arasindadir.
Yapilan arastirmada haberlerin  6nemli bir
kisminda (%73,4) yazar bilgisinin bulunmadigi,
%26,9’unda ise kaynak bilgisi bulunmadig

saptanmistir  (Tablo 2). Ogzellikle kaynak
gosterimi ile ilgili farkli g¢alisma sonuglari
mevcuttur. Ornegin; Muslu ve arkadaslar

tarafindan yapilan bir arastirmada beslenme ile
ilgili haberlerde kaynak belirtme siklig1 %44,4
olarak rapor edilmistir (25). Demir M. tarafindan
yapilan bagka bir ¢alismada ise, incelenen 194
haberin %55,2’sinde kaynagin belirsiz oldugu
belirtilmistir (26). Herhangi bir haberde giivenilir
bir kaynagin gosterilmemis olmasi okuyucular
acisindan habere duyulmasi beklenen giiveni
saglayamama olasiligini diisiindiirmektedir.

Aragtirmada One c¢ikan bulgularindan birisi,
haberlerin sadece %5,5’inde dogrudan bilimsel
arastirmaya referans verilmis olmasidir (Tablo
2). Muslu ve arkadaslarinin calismasinda da
beslenme ile ilgili haberlerde dogrudan arastirma
sonucu kullanim siklig1 %1 olarak gosterilmistir
(25). Bu bulgular, hem basili hem dijital medyada
bilimsel kanit kullanimimin diisiik oldugunu ve
medya iceriklerinde bilimsel bilginin yeterince
temsil edilmedigini gostermektedir.

Arastirmada saglik profesyonelini bilgi kaynagi
olarak kullanma durumu disiiktir (Tablo 2).
Literatiirde benzer sonuglar yer almaktadir.
Ornegin, Aslan ve arkadaslari (2025) birinci
basamak saglik kurumuna bagvuran erigkinler
arasinda  beslenme  kaynakli  infodemiyi
arastirdiklar1t  ¢alismalarinda  bireylerin  bilgi
kaynaklar1 arasinda internet haberleri bir yer
tutmaktadir (27).

Hekimler ve diyetisyenler arastirmada saglik
profesyonellerine  verilen referans gruplan
arasinda en sik iki meslek grubunu olusturmustur
(Tablo 2). Yapilan farkli calismalarda da benzer
sonuclar elde edilmistir. Ornegin; Muslu ve
arkadaslarinin (2020) calismasinda beslenme ile
ilgili haberler i¢inde hekim kaynakli haber siklig1
%27,2; diyetisyen kaynakli haber siklig1 ise
%14,2 olarak bildirilmistir (25). Demir M. (2010);
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calismasinda gazetelerdeki beslenme ile ilgili
haberlerin  %37,1’inin hekimleri, %24,6’sinin

diyetisyenleri  kaynak olarak  gosterdigini
belirtmektedir (26).
Kaynagi belirtilmeyen haber igeriklerinde

infodemi varliginin istatistiksel agidan anlamli
derecededahaytiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo
5). Kaynak gosteriminin paylasilan igeriginin
dogru olmasuyla iligkisi vardir. Ornegin; Mang ve
arkadaslar tarafindan 2024 yapilan bir ¢calismada
(2024), bir yayinci, uzman veya resmi kurum
kaynak gosteren haberlerin yanlis bilgilendirme
diizeyinin anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu
bildirilmistir (28). Tandoc ve arkadaslari tarafinda
2018 yilinda yapilan bir bagka g¢alismada da
cevrimi¢i haber sitelerinde yayimlanan saglik
haberleri incelenmis; tip uzmanlarina veya
bilimsel c¢alismalara dayandirilan haberlerin,
kaynak gostermeyen haberlere kiyasla hem
dogruluk diizeyinin daha yiiksek hem de
yaniltic1 bilgi igerme diizeyinin daha az oldugu
bulunmustur (29). Broniatowski ve arkadaslariin
2020’de yayimladigi ¢alismada ise COVID-19
ile ilgili sosyal medya igeriklerinde kamu ve
akademik kaynaklara atif yapan paylasimlarin
yanlis bilgi barindirma sikliginin, digerlerine
kiyasla ti¢ kat daha az oldugu raporlamistir (30).

Arastirmada uluslararas1 nitelikteki haberlerde
kaynak belirtilme sikligr  (%82,2), ulusal
haberlerdeki kaynak belirtilme sikligina (%68,6)
gore daha yliksektir (p=0,004) (Tablo 6). Bu
durum, uluslararas1 haberlerin  ¢ogunlukla
uluslararast ajanslar ya da global kurumsal
medya kaynaklari tarafindan saglanmasindan ve
gazetecilik pratiginde uluslararasi haberlerin daha
fazla editoryal denetimden gegmesi nedeniyle
kaynak Dbelirtme konusunda daha dikkatli
davranilmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmamin bazi giiclii yanlart bulunmaktadur.
Ornegin, yapilan literatiir taramasinda bu
calismaya benzer infodeminin internet sitesinde
yayimlanan beslenme igerikli haberler ile
infodemi arasindaki iliskiyi ele alan bagka
bir ¢alisma bulunamamistir. Calismada haber
icerikleri yalmizca infodemi kapsaminda genel
olarak  degerlendirilmekle kalmamis, ayni
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zamanda infodemiye dair alt kategoriler (0rnegin
kaynak kullanimu, igerik yonelimi gibi) {izerinden
detayli bir simmiflandirma yapilmistir. Calismada
kaynak olarak giincel bir internet haber sitesinin
kullanilmas1 ¢aligmanin bir diger gii¢lii yanidir.
Gliniimiizde bilgiye erisim amaciyla internet
haber siteleri 6nemli bir paya sahiptir.

Arastirmanin -~ bazi  kisithiliklarr  mevcuttur.
Aragtirmanin siiresinin kisaligindan dolayi ¢aligma
yalnizca 2025 yilindaki bir aylik zaman dilimini
kapsamaktadir. Bu kisa siireli analiz, haberlerin
iceriklerindeki  mevsimsel veya donemsel
degiskenligini  gdzlemlemeyi  sinirlamistir.
Arastirmada tek bir haber sitesi incelenmistir. Bu
durum, Tiirkiye’deki genel medya ortamini temsil
etmesi agisindan sinirlayict olabilir. Ayrica, veri
sayisinin gorece diisiik olmasi, bazi alt gruplarda
yapilan analizlerin istatistiksel gliciinii azaltmis ve
daha genis genellemeler yapilmasini kisitlamistir.
Bu kisithiliklar géz 6niinde bulunduruldugunda,
gelecekteki caligmalarin  daha uzun zaman
dilimlerinde,  farkli medya  kuruluslarim
kapsayacak sekilde ve daha genis veri setleriyle
yapilmast onerilmektedir.

Sonu¢ olarak bu arastirmada internet tabanli
medyada beslenme ve gida konusunda infodemi
varhigina dikkat cekmistir. Gelecekte; haber sitesi
ve yazarlara yoOnelik olarak haber igeriklerinde
kaynak kullaniminin tesvik edilmesi ve standart
hale getirilmesi, igeriklerin hazirlanma siirecinde
bilimsel danismanlik alinmasi, gazetecilere
ve editorlere yonelik egitim programlar
gelistirilmesi,  haberi  hazirlayan  kisilerin
haberdeki bilgilerin dogrulugunun giivenilir
kaynaklardan teyit edebilmeleri Onerilmektedir.
Okuyuculara yonelik olarak da; bireylerin
ulastiklar1 bilgi igerigin kaynagini arastirma,
haberlerin dogrulugunu teyit etme aliskanliginin
kazandirilmasi, haberde Ozendirici nitelikte
olan triinlere dikkat edilmesi, haberdeki bilgi
degerlendirilirken haberin  giincelliginin  de
gbz Oniine almmasi, okuyucularin, bir haberin
giivenilir bir kaynaktan gelip gelmedigine dikkat
ederek igerikleri degerlendirmeleri ve dogrulugu
siipheli bilgileri teyit etmeden paylagsmamalari
Onerilmektedir.
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YAZAR KATKILARI

Kavramsallastirma, arastirma, veri kiiratorligi
ve metodoloji, resmi analiz, yazim-orijinal taslak,
yazim-inceleme ve diizenleme: Tiim yazarlar.

Tim yazarlar nihai okumus ve

onaylamistir.

makaleyi

CIKAR BEYANI

Yazarlar bu g¢alisma ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi beyan etmemislerdir.

FONLAMA

Yazarlar, bu arastirma ¢aligmasi i¢in herhangi bir
dis fon veya mali destek alinmadigini beyan eder.
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